PATVIRTINTA

Druskininky lopselio-darZelio ,,Zibuté*
direktoriaus 2021m. d.
jsakymu Nr. V-1-

Druskininky lop3elis-darZelis ,,Zibuté
Vytauto g. 24A , Druskininkai

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programos vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 val. iki 18.00 val.



1 savaité
1 diena
Pusryciai 8:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rglne
Nr. verté, kcal
B R A
Ryziy kosé su dziovintais 150/3/7
vaisiais ir sviestu, T 4,14 3,99 39,13 206,67
Pilno griido batonas su desertine 20/15
varske 1,36 1,16 9,44 53,54
Zoleliy arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Vaisius, A 50 0,2 0 4,95 20,21
IS viso: 5,70 5,15 53,52 280,42
Pietuis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Pupeliy sriuba, T, A 150 4,51 5,41 16,73 132,73
Pilno griido duona 20 1,90 0,38 8,24 43,98
Vistienos kukulis, T 60 16,00 3,47 8,65 129,39
Bulviy kosé su sviestu, T 60/2 1,02 2,02 7,77 53,35
Koptsty, cukinijy, morky, pory 50
ir saliery salotos, A 3,21 0,08 2,29 36,66
Agurkas, A 40 0,28 0 1,12 5,6
Vanduo su uogomis 150 0,02 0 0,1 0,47
Vaisius, A 100 0,4 0 9,9 40
IS viso: 32,08 16,81 72,96 442,17
Vakariené 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Virti varskéciai, T 100 13,53 5,92 32,72 238,35
Grietiné 30% 20 0,48 6 0,56 58,2
Traputis 15 0,95 0,29 7,12 36,1
Zoleliy arbata be cukraus 150 0 0 0 0
IS viso: 14,96 12,21 40,40 332,65
Viso dienos davinio: 52,73 34,18 166,88 1055,24

A-augalinis, T- tausojantis patiekalas, kuris gaminamas maistines savybes tausojanciu biidu, Siuo atveju
konvekcinéje krosnyje, arba yra virtas vandenyje.




1 savaité
2 diena
Pusryciai 8:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Nr. verté, kcal
B R A
r5rgrﬁdq dribsniy kos$é su sviestu, 150/4 4,87 5,49 23,04 160,68
Pilno griido batonas su sviestu ir
varskés stiriu 20/3/20 4,77 6,27 9,04 112,60
Zoleliy arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Vaisius, A 50 0,2 0 4,95 20,21
IS viso: 9,84 11,76 37,03 293,49
Pietus 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Rauginty kopiisty sriuba, A, T 150 4,04 3,40 15,35 107,59
Pilno griddo duona 20 1,90 0,38 8,24 43,98
Jautienos kukulis, T 50 12,21 4,11 3,57 100,84
Virti grikiai su sviestu, T 60/3 3,30 2,71 17,10 104,46
Burokéliy salotos su raug.
agurku ir konservuotais 50
zirneliais, A, T 1,11 3,52 4,19 51,21
Cukinijy lazdelés, A 30 0,36 0,03 1,02 4,80
Vanduo su dziovintu vaisiumi 150 0,02 0 0,1 0,47
Vaisius, A 100 0,4 0 9,9 40
IS viso: 27,61 17,59 76,24 453,36
Vakariené 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Makaronai su darzoviy padazu 120/30/20 10,39 10,73 46,44 328,75
ir fermentiniu striu, T
Zoleliy arbata be cukraus 150 0 0 0 0
IS viso: 10,39 10,73 46,44 328,75
Viso dienos davinio: 47,84 40,08 159,71 1075,6

A-augalinis, T- tausojantis patiekalas, kuris gaminamas maistines savybes tausojan¢iu buidu, Siuo atveju
konvekcingje krosnyje, arba yra virtas vandenyje.




1 savaité
3 diena
Pusryciai 8:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rglne
Nr. verté, kcal
B R A
Many ko$¢é su cinamonu ir 5.88 4.12 31.27 185.68
. 150/3 ) ) ’ )
sviestu, T
Pilno grido batonas su sviestu ir
virta desra 20/3/20 2,91 6,89 9,13 111,27
Zoleliu arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius, A 50 0,2 0 4,95 20,21
IS viso: 8,99 11,01 45,35 317,16
Pietis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Makaronai su vistienos 150 6,38 5,92 9,99 118,01
sultiniu, A, T
Pilno griido duona 20 1,90 0,38 8,24 43,98
Kalakutiena su ryziais, T 50/50 14,83 7,64 11,45 173,78
Paprikos lazdelés, A 30 0,3 0,06 1,89 8,1
Rauginty kopiisty salotos, A 50 0,42 2,50 1,93 31,86
Vaisius, A 100 0,4 0 9,9 40
Vanduo su citrina 150 0,02 0 0,1 0,47
IS viso: 30,65 22,46 53,53 416,20
Vakariené 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Omletas su fermentiniu siiriu, R0/10
T 12,42 19,48 1,89 214,26
Pilno griido duona su sviestu 20/3 1,90 0,38 8,24 43,98
Konservuoti kukuriizai 30 1,32 0,09 3,75 21,11
Kakava su pienu be cukraus 150 2,83 2,41 4,36 50,33
IS viso: 18,47 22,36 18,24 329,68
Viso dienos davinio: 58,10 55,83 117,11 1063,04

A-augalinis, T- tausojantis patiekalas, kuris gaminamas maistines savybes tausojanciu biidu, $iuo atveju
konvekcinéje krosnyje, arba yra virtas vandenyje.



1 savaité
4 diena
Pusryciai 8:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rglne
Nr. verté, kcal
B R A
Viso griido aviziniy dribsniy 150/20/3
kos§é su bananais ir sviestu, T 5,71 3,26 30,54 172,32
Pilno grudo duona su sviestu ir 20/3/20 6,50 6,62 8,26 119,54
fermentiniu siiriu
Zoleliy arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Vaisius, A 50 0,2 0 4,95 20,21
IS viso: 12,41 9,88 43,75 312,07
Pietus 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Burokeliy sriuba, T, A 150 1,39 3,24 11,67 81,46
Grietiné 5 0,13 1,5 0,14 14,4
Pilno griido duona 20 1,48 0,24 9,16 44,72
Kiauliena su troskintais 50/50
koptistais, T 19,11 12,79 4,70 210,61
Virtos bulvés su sviestu, T 60/2 1,24 1,90 10,08 62,39
Agurkas, A 40 0,28 0 1,12 5,6
Vanduo su apelsinu 150 0,02 0 0,1 0,47
Vaisius, A 100 0,4 0 9,9 40
IS viso: 26,14 26,06 58,08 458,91
Vakariené 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Mieliniai blyneliai 100 6,81 4,41 37,89 218,41
Trintos uogos, A 25 0,25 0,00 3,15 8,03
Kefyras 2,5% 150 4,50 3,75 6,15 76,50
IS viso: 11,56 8,16 47,19 302,94
Viso dienos davinio: 50,12 44,10 149,02 1073,91

A-augalinis, T- tausojantis patieckalas, kuris gaminamas maistines savybes tausojan¢iu btidu, Siuo atveju
konvekcinéje krosnyje, arba yra virtas vandenyje.




1 savaité
5 diena
Pusryciai 8:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Nr. verté, kcal
B R A
Kukuriizy kruopy kosé su 150/2
sviestu, T 3,97 2,12 27,12 155,46
Strio lazdelé 20 5,34 4,16 0,6 61,2
Zoleliy arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius, A 50 0,2 0 4,95 20,21
IS viso: 9,51 6,28 32,67 236,87
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Agurking sriuba, T, A 150 3,03 3,39 19,10 120,38
Grietiné 30% 5 0,13 1,50 0,14 14,40
Pilno griido duona 20 1,48 0,24 9,16 44,72
Naminiai zuvies pirsteliai
volioti sezamo séklose 60 17,43 6,68 7,69 161,62
(menké), T
Virti ryZiai su sviestu, T 60/2 1,50 2,11 16,54 91,18
Burokéliy salotos, A, T 50 1,00 1,33 3,51 30,80
garintas ziedinis kopiistas, A, 50 03 0 > 9.2
Vanduo su braskémis 150 0,05 0,00 0,48 2,11
Vaisius, A 100 0,4 0 9,9 40
IS viso: 29,91 21,92 88,90 516,97
Vakariené 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Pieniska makarony sriuba, T 200 4,66 6,04 17,85 144,38
Bandelé 30 2,40 1,92 18,60 103,20
IS viso: 7,06 7,96 36,45 247,58
Viso dienos davinio: 46,48 36,16 158,03 1001,42

A-augalinis, T- tausojantis patiekalas, kuris gaminamas maistines savybes tausojanciu biidu, Siuo atveju
konvekcingje krosnyje, arba yra virtas vandenyje.




2 savaité

1 diena
Pusryciai 8:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rglne
Nr. verté, kcal
B R A
Sory kruopy kosé su sviestu, T 150/3 6,20 4,95 29,24 186,21
Pilno griido batonas su sviestu ir
fermentiniu striu 20/3/20 6,50 6,62 8,26 119,54
Zoleliy arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius, A 50 0,2 0 4,95 20,21
IS viso: 12,90 11,57 42,45 325,96
Pietas 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Trinta molitigy sriuba, T 150 6,81 7,79 10,59 138,21
Pilno griido duona 20 1,48 0,24 9,16 44,72
Keptos vistienos blauzdelés be 90 20,93 4,54 2.94 134,64
odos, T
Virti ryZziai su sviestu, T 60/2 1,50 2,11 16,54 91,18
Morky salotos su esnaku ir 50 1,13 1,33 5,08 31,95
Salto spaudimo aliejumi, A
Paprikos lazdelés, A 30 0,3 0,06 1,89 8,1
Vanduo su dziovintu vaisiumi 150 0,02 0 0,1 0,47
Vaisius, A 100 0.4 0 9,9 40
IS viso: 31,93 14,87 50,43 457,75
Vakariené 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Varskeés - morky apkepas, T 100 15,31 12,64 19,21 251,71
Trintos uogos, A 25 0,25 0,00 3,15 8,03
Traputis 15 0,95 0,29 7,12 36,1
Zoleliy arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,51 12,93 29,48 295,84
Viso dienos davinio: 61,34 39,37 122,37 1079,54

A-augalinis, T- tausojantis patiekalas, kuris gaminamas maistines savybes tausojanciu biidu, Siuo atveju
konvekcingje krosnyje, arba yra virtas vandenyje.




2 savaité
2 diena
Pusryciai 8:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgme
Nr. verté, kcal
B R A
¥Ilezmu} kruopy kos$é su sviestu, 150/3 5,00 4,19 32,66 188,69
Pilno griido batonas su lydytu 20/15
streliu 1,99 3,29 9,80 76,64
Zoleliy arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Vaisius, A 50 0,2 0 4,95 20,21
IS viso: 7,28 7,48 47,41 285,54
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Pomidory sriuba su vistienos 150/25 6,43 3,23 17,77 127,40
kukuliais, T
Pilno griiddo duona 20 1,48 0,24 9,16 44,72
Kiaulienos kukuliai, T 60 14,77 7,32 3,24 136,95
Virti makaronai su sviestu, T 50/2 1,81 1,77 8,18 56,37
Rauginty kopiisty salotos, A 50 0,42 2,50 1,93 31,86
Cukinijy lazdelés, A 30 0,36 0,03 1,02 4,80
Vanduo su apelsinu 150 0,02 0,00 0,07 0,35
Vaisius, A 100 0,4 0 9,9 40
IS viso: 32,55 18,47 68,12 441,72
Vakariené 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verteé, keal
B R A
Kefyriniai blynai 100 8,12 7,84 44,40 278,27
Trintos uogos, A 25 0,25 0,00 3,15 8,03
Geriamas jogurtas 100 4,90 3,00 4,90 70,00
IS viso: 13,27 10,84 52,45 356,30
Viso dienos davinio: 45,80 27,38 161,29 1061,59

A-augalinis, T- tausojantis patiekalas, kuris gaminamas maistines savybes tausojanciu biidu, Siuo atveju
konvekcinéje krosnyje, arba yra virtas vandenyje.



2 savaite
3 diena
Pusry¢iai 8:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene'rglne
Nr. verté, kcal
B R A
;gmdq dribsniy kosé su sviestu, 150/4 4,87 5.49 23,04 160,68
Pilno grido duona su sviestu ir
kiauSiniu 20/3/25 5,62 6,34 8,46 114,30
Zoleliy arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius, A 50 0,2 0 4,95 20,21
IS viso: 10,07 11,25 36,42 287,34
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Zirniy, perliniy kruopy sriuba, T, 150 4,08 3,30 15,77 102,61
A
Pilno griiddo duona 20 1,48 0,24 9,16 44,72
Kalakutienos kukulis, T 60 16,17 3,24 12,20 142,20
Bulviy kosé su sviestu, T 60/2 1,02 2,02 7,77 53,35
Garintos darzovés, A 70 0,32 0,03 3,33 14,40
Konservuoti kukuriizai, A 30 132 0,09 3,75 21,1
Vanduo su braskémis 150 0,05 0,00 0,48 2,11
Vaisius, A 100 0,4 0 9,9 40
IS viso: 25,25 9,06 61,43 419,76
Vakariené 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Virti varskéciai, T 100 13,53 5,92 32,72 238,35
Sviesto - grietinés padazas 5/15 0,33 8,6 0,51 82,5
Zoleliy arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,86 14,52 33,23 320,85
Viso dienos davinio: 49,18 34,83 131,09 1027,94

A-augalinis, T- tausojantis patiekalas, kuris gaminamas maistines savybes tausojanciu biidu, $iuo atveju
konvekcinéje krosnyje, arba yra virtas vandenyje.
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2 savaité
4 diena
Pusryciai 8:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgme
Nr. verté, kcal
B R A
Omletas, T 80 9,61 16,30 1,89 177,36
Pilno griido duona su sviestu 20/3 11,54 20,81 10,17 43,98
Konservuoti zirneliai, A 20 0,88 0,06 2,50 14,07
Zoleliy arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius, A 50 0,2 0 4,95 20,21
IS viso: 22,23 37,17 19,51 255,62
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verteé, kecal
B R A
Riigstyniy sriuba, T, A 150 2,06 2,53 14,38 87,40
Grietiné 30% 5 0,13 1,5 0,14 14,4
Pilno griido duona 20 1,48 0,24 9,16 44,72
Mazyliy balandéliai, T 80 12,56 7,05 4,23 130,61
Virtos bulvés su sviestu, T 60/2 1,24 1,90 10,08 62,39
Rauginty kopiisty salotos, A 50 0,42 2,50 1,93 31,86
Paprikos lazdelés, A 30 0,3 0,06 1,89 8,1
Vanduo su uogomis 150 0,02 0 0,1 0,47
Vaisius, A 100 0,4 0 9,9 40
IS viso: 21,41 21,53 68,40 419,22
Vakariené 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Makaronai su fermentiniu siiriu, 125/25
T 9,60 8,74 38,30 277,80
Pienas 2.5% 150 4,50 3,75 7,05 79,50
IS viso: 14,10 12,49 45,35 357,30
Viso dienos davinio: 57,73 71,19 133,26 1032,14

A-augalinis, T- tausojantis patiekalas, kuris gaminamas maistines savybes tausojanciu biidu, Siuo atveju
konvekcingje krosnyje, arba yra virtas vandenyje.




1

1

2 savaité
5 diena
Pusryciai 8:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgme
Nr. verté, kcal
B R A
Grikiy kruopy kosé su sviestu, T 150/4 7,37 6,20 34,06 218,57
Strio lazdelé 20 5,34 4,16 0,6 61,2
Zoleliy arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius, A 50 0,2 0 4,95 20,21
IS viso: 12,91 10,36 39,61 299,98
Pietus 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verteé, kecal
B R A
Rauginty kopiisty sriuba, T, A 150 4,04 3,40 15,35 107,59
Pilno griido duona 20 1,48 0,24 9,16 44,72
Tilapijos maltinukas, T 60 15,22 3,28 6,97 114,09
Virti ryziai su sviestu, T 6072 1,50 2,11 16,54 91,18
Cukinijos lazdelés, A 30 0,36 0,03 1,02 4,80
Burokehu salot'osvs.u raug. agurku 50 L1 3.52 4,19 5121
ir konservuotais zirneliais, A, T
Vaisius, A 100 0,4 0 9,9 40
Vanduo su citrina 150 0,02 0 0,1 0,47
IS viso: 24,13 12,58 63,23 454,06
Vakariené 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Pieniska perliniy kruopy sriuba, T 200 6,15 6,09 21,39 164,89
Sausainiai 25 1,65 6,23 13,60 118,75
IS viso: 7,80 12,32 34,99 283,604
Viso dienos davinio: 44,84 35,26 137,83 1037,68

A-augalinis, T- tausojantis patiekalas, kuris gaminamas maistines savybes tausojanciu biidu, Siuo atveju
konvekcinéje krosnyje, arba yra virtas vandenyje.
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3 savaité
1 diena
Pusryciai 8:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgme
Nr. verté, kcal
B R A
Viso grido aviZiniy dribsniy koS¢ 150/3/15 | 5.83 3,37 30,56 175,84
su obuoliais ir sviestu, T
Pilrzo grﬁfiq batonas su sviestu ir 20/3/20
varskés striu 4,77 6,27 9,04 112,60
Zoleliu arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius, A 50 0,2 0 4,95 20,21
IS viso: 10,80 9,64 44,55 308,65
Pietus 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verteé, kecal
B R A
Zirniy sriuba su darzovémis, T, A 150 4,58 3,46 17,56 118,73
Pilno griido duona 20 1,48 0,24 9,16 44,72
Vistienos maltinukas voliotas 50
kukuriizy miltuose, T 13,57 3,84 5,62 108,13
Virti ryziai su sviestu, T 60/2 1,50 2,11 16,54 91,18
Morky, cukinijy, kopiisty salotos, 50
A 2,80 0,08 3,57 36,94
Konservuoti kukurtizai, A 30 1,32 0,09 3,75 21,11
Vanduo su dZiovintu vaisiumi 150 0,02 0 0,1 0,47
Vaisius, A 100 0,4 0 9,9 40
IS viso: 31,14 13,51 85,70 460,54
Vakariené 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Virtos desrelés, T 60 7,38 15,18 0 166,15
Pomidory padazas 20 0,32 0,00 4,40 20,00
Virti grikiai, T, A >0 2,39 1,84 12,03 76,90
Kakava su pienu be cukraus 150 1,89 1,61 2,91 33,55
IS viso: 12,46 18,71 21,74 309,36
Viso dienos davinio: 54,39 41,86 151,99 1078,55

A-augalinis, T- tausojantis patiekalas, kuris gaminamas maistines savybes tausojanciu biidu, $iuo atveju
konvekcinéje krosnyje, arba yra virtas vandenyje.
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3 savaité
2 diena
Pusryciai 8:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Nr. verté, kcal
B R A
Mgnq ko$é su cinamonu ir 150/3 5,88 4,12 3127 185.68
sviestu, T
Pilno griido duona su sviestu ir 20/3/20
fermentiniu striu 6,50 6,62 8,26 119,54
Zoleliy arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Vaisius, A 50 0,2 0 4,95 20,21
IS viso: 12,58 10,74 44,48 325,43
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verteé, kecal
B R A
Burokéliy sriuba, T, A 150 1,39 3,24 11,67 81,46
Grietiné 5 0,13 1,50 0,14 14,40
Pilno griido duona 20 1,90 0,38 8,24 43,98
Kiaulienos maltinukas, T 60 12,16 6,27 5,26 125,10
Bulviy kosé su sviestu, T 60/2 1,02 2,02 7,77 53,35
Rauginty koptsty salotos 50 0,42 2,50 1,93 31,86
Pomidoras, A 50 0,3 0 2 9,2
Vanduo su citrina 150 0,02 0,00 0,07 0,35
Vaisius, A 100 0,4 0 9,9 40
IS viso: 21,77 19,73 60,57 404,78
Vakariené 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Morky, aviziniy dribsniy blynai 100 11,92 8,17 30,91 246,83
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,56 58,20
Zoleliy arbata be cukraus 150 0 0 0 0
IS viso: 12,40 14,17 31,47 305,03
Viso dienos davinio: 46,75 44,64 136,52 1035,24

A-augalinis, T- tausojantis patiekalas, kuris gaminamas maistines savybes tausojan¢iu buidu, Siuo atveju
konvekcingje krosnyje, arba yra virtas vandenyje.




1

4

3 savaité
3 diena
Pusryciai 8:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgme
Nr. verté, kcal
B R A
Omletas, T 80 9,61 16,30 1,89 177,36
Pilno griido duona su sviestu ir
virta deSra 20/3/20 4,64 7,24 8,35 118,21
Vaisius, A 50 0,2 0 4,95 20,21
Zoleliy arbata be cukraus 150 0 0 0 0
IS viso: 14,45 23,54 15,19 315,78
Pietus 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Agurking sriuba, T, A 150 3,03 3,39 19,10 120,38
Grietiné 30% 5 0,13 1,50 0,14 14,40
Pilno griido duona 20 1,48 0,24 9,16 44,72
Makaronai su kalakutiena 50/50
grietinés padaze, T 12,84 6,92 14,81 189,53
Burokéliy salotos su 50
konservuotais zirneliais, A, T 1,04 2,02 6,40 46,28
Konservuoti kukuriizai, A 30 1,32 0,09 3,75 21,11
Vanduo su uogomis 150 0,02 0 0,1 0,47
Sezoninis vaisius, A 100 0,4 0 9,9 40
IS viso: 24,20 20,73 83,25 476,15
Vakariené 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. verteé, keal
B R A
Konvekcinéje krosnyje keptos 120
bulviy skiltelés, T 2,96 4,94 27,90 162,03
Pomidory padazas 20 0,32 0,00 4,40 20,00
Kefyras 2.5% 150 4,50 375 6,15 76,50
IS viso: 7,46 8,69 38,45 258,53
Viso dienos davinio: 46,10 52,96 136,89 1050,46

A-augalinis, T- tausojantis patiekalas, kuris gaminamas maistines savybes tausojanciu biidu, Siuo atveju
konvekcinéje krosnyje, arba yra virtas vandenyje.




1

5

3 savaité
4 diena
Pusryciai 8:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Nr. verté, kcal
B R A
Ryziy kosé su bananu, kokosu 150325 | 6,06 4,95 41,00 235,17
pienu, cinamonu 1r sviestu, T
Strio lazdelé 20 5,34 4,16 0,6 61,2
Zoleliy arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Vaisius, A 50 0,2 0 4,95 20,21
IS viso: 11,60 9,11 46,55 316,58
Pietus 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Sparaginiy pupeliy, kopiisty, 150
pomidory ir bulviy sriuba, T, A 2,14 3,58 14,17 94,15
Pilno griido duona 20 1,48 0,24 9,16 44,72
Vistienos kukulis, T 60 16,00 3,47 8,65 129,39
Virti makaronai su sviestu, T 50/2 1,81 1,77 8,18 56,37
Cukinijy, agurky ir obuoliy
salotos su Salto spaudimo 50
aliejumi, A 0,46 2,49 4,08 37,27
Agurkas, A 40 0,28 0 1,12 5,6
Vanduo su dZiovintu vaisiumi 150 0,02 0 0,1 0,47
Vaisius, A 100 0,4 0 9,9 40
IS viso: 25,60 18,54 71,46 407,23
Vakariené 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Varskés apkepas su bananais, T 85/15 19,87 12,97 22,88 283,75
Trintos uogos, A 25 0,25 0,00 3,15 8,03
Zoleliy arbata be cukraus 150 0 0 0 0
IS viso: 20,12 12,97 26,02 291,78
Viso dienos davinio: 57,32 40,62 144,03 1015,59

A-augalinis, T- tausojantis patiekalas, kuris gaminamas maistines savybes tausojanciu biidu, $iuo atveju
konvekcinéje krosnyje, arba yra virtas vandenyje.




16

3 savaité
5 diena
Pusryciai 8:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgme
Nr. verté, kcal
B R A
¥Ilezmu} kruopy kos$é su sviestu, 150/3 5,00 4,19 32,66 188,69
Pilno griido batonas su lydytu 20/15 1,99 3,29 9,80 76,64
sureliu
Zoleliy arbata be cukraus 150 0 0 0 0
Vaisius, A 50 0,2 0 4,95 20,21
IS viso: 7,28 7,48 47,41 285,54
Pietiis 12:00
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verteé, kcal
B R A
Zuviené (lagisa), T 150/30/5 7,90 7,38 12,53 130,97
Pilno griido duona 20 1,48 0,24 9,16 44,72
Bulviy plokstainis su kiauliena, T 100/30 11,24 6,51 24,46 207,81
Nattralus jogurtas 30 1,56 0,45 2,1 18,9
Burokéliy salotos, T, A 50 1,00 1,33 3,51 30,80
Paprikos lazdelés, A 30 0,3 0,06 1,89 8,1
Vanduo su citrina 150 0,02 0 0,1 0,47
Vaisius, A 100 0,4 0 9,9 40
IS viso: 23,9 15,97 63,65 481,77
Vakariené 15:30
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. verté, kcal
B R A
Pieniska grikiy kruopy sriuba, T 200 7,22 6,79 26,63 194,68
Bandelé 30 2,40 1,92 18,60 103,20
IS viso: 9,62 8,71 45,23 297,88
Viso dienos davinio: 40,8 32,16 156,29 1065,19

A-augalinis, T- tausojantis patiekalas, kuris gaminamas maistines savybes tausojanciu biidu, $iuo atveju
konvekcinéje krosnyje, arba yra virtas vandenyje.






