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Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 val. iki 18.00 val.



Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* K0S-02 150.00 9.33 4.53 25.99 182
Viso grudo batonas su sviestu ir varskés .
L * UZK-4 42.00 4.71 5.35 12.77 118
suriu (G, P)
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:[14.04 9.98 43.71 321
Pietus 11:50 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trint lid iuba (t jantis) (P, K, SA|.
)*m 4 melltigy srtuba (rausejantis) | ZIB-SR-06 150.00 4.31 6.79 10.87 122
Viso grido duona (G)" UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (K,
g esmallislarsalsntlle e 60.00 11.60  [6.58  |4.55 124
G, P)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-2 60.00 1.41 1.54 10.18 60
Kopusty salotos (augalinis) SAL-4 40.00 0.59 1.68 3.61 32
Pjaustyta morka (augalinis) SAL-14 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Vanduo su dziovintu vaisiumi Z|B-GER-6 150.00 0.15 0.02 3.95 17
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS vis0:/19.90 17.39 55.84 459
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g e] deniai, g keal
f iniu siiriu (t o nti
Makarsnal su fermentiniu suriu (tausojantis) K-18 140.00 10.67 8.28 3752 267
(G, P)
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|10.67 8.28 37.52 267
IS viso (dienos davinio):[44.61 35.65 137.07 1048

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), K - Kiausiniai ir jy produktai, SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
5 grady dribsniy kos$é su sviestu :
St * KOS-01 150.00 5.60 3.80 27.38 166
(tausojantis) (G, P)
EkologiSkas jogurtas (P)* UZK-9 125.00 5.50 4.75 5.88 88
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:|11.10 8.65 38.21 275
Pietiis 11:50 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan verté,
g g deniai, g keal
Sparaginiy pupeliy sriuba su darzovémis .
S * ZIB-SR-10 150.00 4.63 3.02 14.82 105
(tausojantis) (K, SA)
Viso grudo duona (G)”< UZK 04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Kept isti blauzdelés be od
SRS e TR N K-7 110.00 16.03  [5.85 4.06 133
(tausojantis)
Virti birQs ryZiai (tausojantis) GAR-9 50.00 1.59 0.08 13.77 62
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-7 40.00 0.48 2.08 3.87 36
Agurkas (augalinis) SAL-10 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso0:|24.52 11.82 57.00 432
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lt\ngliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Varskeé iZziniy dribsniy i ky bl liai
arzkes, Guiaimy dribsnil it marky Blyneliai (), ., 100.00 1092  |9.36 34.22 265
G, P, K)
Grietiné 30 % riebumo (P)>'< PAD-1 15.00 0.36 4.50 0.47 44
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[11.28 13.86 34.69 309
IS viso (dienos davinio):(46.90 34.33 129.90 1016

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), K - KiauSiniai ir jy produktai, SA - Salierai ir juy

produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verté,
g g deniai, g kcal
Many ko$é su sviestu ir cinamonu .
LN * KOS_04 150.00 5.44 3.77 27.35 165
(tausojantis) (G, P)
Sdrio lazdele (P)* UZK-16 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Kakava su pienu be cukraus (P)>'< ZIB-GER-8 150.00 2.97 2.31 4.58 51
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
1S viso:|13.75 10.34 36.95 296
Pietids 11:50 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkineé sriuba su perlinémis kruopos "
i g x ZIB-SR-2 150.00 2.24 2.31 17.85 101
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Viso grido duona (G)" UZK 04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
arintas jautienos kukulis (tausojantis) (G,
e et Snbs kS o teRantEIey e 50.00 9.62 739 [3.08 117
K, P)
Virti birGs grikiai (tausojantis, augalinis) GAR-6 50.00 4,58 0.73 14.17 82
Konservuoti kukurdzai (augalinis) UZK_09 20.00 0.58 0.12 4.40 21
Kopustu, ky, cukinijy ir sali saloto
GRUSHATHORRH, BUNTUMITSRISRISS0NS  fon .5 50.00 0.72 259 437 44
(augalinis) (SA)
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.30 1
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS vis0:|19.20 13.85 63.37 455
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
kcinéje k je kept Ivi
Ranvekiitisig KIDShY)S keptos DU K-17 100.00 2.47 428 2185  [136
skiltelés (tausojantis)
Pomidory padazas PAD-5 20.00 0.24 0.00 5.60 23
Ekologiskas geriamasis jogurtas (P)* GER-6 150.00 4.20 3.15 12.60 96
IS viso:|6.91 7.43 40.05 255
I3 viso (dienos davinio):[39.86 31.62 140.37 1006

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, SA - Salierai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), K - KiauSiniai ir jy

produktai




Druskininky lop3elis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan/ verte,
g g deniai, g kcal
Omletas (tausojantis) (K, P)* K-12 80.00 10.00 12.32 3.72 166
Viso grudo batonas su sviestu (G, P)* UZK-18 30.00 1.33 2.80 16.11 95
Konservuoti Zirneliai (augalinis) UZK 08 20.00 0.98 0.04 3.16 17
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|12.31 15.26 27.94 298
Pietus 11:50 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Kopisty sriuba su darzovémis (tausojantis) ( |.
i ,tl ( isintis) { ZIB-SR-8 150.00 4.39 4.99 12.72 113
K, SA)
Viso grido duona (G)* UzZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Makaronai su kiauliena (tausojantis) (G, P)>'< K-32 80.00 10.24 5.24 26.53 194
Pomidoras (augalinis) SAL-12 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Pekino kopisty salotos su agurkais,
morkomis ir konservuotais kukurdzais SAL-8 40.00 0.58 1.74 2.86 29
(augalinis)
Vanduo su braskémis ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39 2
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|17.09 12.77 63.34 437
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeéciai (tausojantis) (P, K, G)* K-26 100.00 13.77 6.87 28.29 230
Grietine 30 % riebumo (P)* PAD-1 15.00 0.36 4.50 0.47 44
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|14.13 11.37 28.76 274
1S viso (dienos davinio):[43.53 39.40 120.04 1009

*Alergenai: K - KiausSiniai ir'ju\ produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), G - Glitimo turintys javai, SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan/ verte,
g g deniai, g kcal
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu .
ol e * KOS-03 150.00 2.84 4.02 24.14 144
(tausojantis) (P)
Viso grido batonas su sviestu ir fermentiniu | .
o * UZK-7 43.00 5.27 6.88 14.77 142
suriu (G, P)
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4,95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|8.11 11.00 43.86 307
Pietus 11:50 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,'Aninavan- verte,
g g deniai, g keal
Makarony sriuba su mésos sultiniu 31B-SR-4 150.00 590 6.43 16.73 146
(tausojantis) (K, SA, G)* ' ' ' :
Viso grado duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Garintas tilapijos maltinukas (tausojantis
S iratisolantisi L fieqa 60.00 1237 [338  [2.78 o1
G K, Z,P)
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-10 60.00 1.25 1.30 11.36 62
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-3 50.00 0.84 2.56 5.01 46
Paprikos lazdelés (augalinis) SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:[21.52 14.53 57.42 447
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,rAngliavan- verte,
g g deniai, g kcal
PieniSka grikiy sriuba (tausojantis) (P)* K-29 200.00 9.06 5.83 22.15 177
Stini tiniu sariu i V
K'eptas svumus |n|s. su fermen iniu striu I»[ USK-13 53.00 6.05 5.48 15.03 137
virta desra (tausojantis) (G, P, SA, GA)
IS viso:|15.11 11.31 38.08 315
IS viso (dienos davinio):(44.74 36.84 139.36 1068

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), K - KiauSiniai ir jy produktai, SA - Salierai ir jy
produktai, Z - Zuvys ir jy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,h\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
(ElUSEjaRtiE) (G, P)* KOS-05 150.00 5.84 3.87 31.49 184
Viso grudo batonas su sviestu ir fermentiniu | .
siriu (G, P)* UZK-7 37.00 4.53 5.92 12.71 122
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:{10.37 9.89 49.15 327
Pietus 11:50 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su darzovémis (tausojantis, g
sugaliiis) (SA)* ZIB-SR-11 150.00 4.62 3.37 19.56 127
Viso grudo duona (G)>k UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Kalakutiena su ryziais (tausojantis) K-5 100.00 16.08 5.85 15.29 178
Agurkas (augalinis) SAL-10 40.00 0.32 0.08 0.92 6
KopUsty salotos (augalinis) SAL-4 50.00 0.74 2.10 451 40
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
Vanduo su bradkémis ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39 2
1S viso:|23.24 12.12 59.87 442
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
\;?ri',(zs)fpkepas s banmnaisi CausalaIS) | K-23 100.00 17.64 12.26 23.85 276
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-2 25.00 0.18 0.08 5.92 25
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|17.82 12.34 29.77 301
1S viso (dienos davinio):|51.43 34.35 138.79 1070

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai

produktai

ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,!Aninavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kos$é su sviestu ir cinamonu -
N * KOS_04 150.00 5.44 3.77 27.35 165
(tausojantis) (G, P)
Traputis su lydytu sureliu (P)’k UZK-6 22.00 2.04 2.32 9.88 69
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
13 viso:|7.48 6.19 42.18 254
Pietius 11:50 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,L\ninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeéliy sriuba su jautienos kukuliais 5
R e el = 71B-SR-09 150.00 5.50 556  [13.65 127
(tausojantis) (P)
Viso grido duona (G)" UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Garintas kiaulienos maltinukas (tausojantis
* ( : ) K-8 60.00 13.38 6.06 4.17 125
(G, K, P)
Bulviy kogé su sviestu (tausojantis) (P)" GAR-2 60.00 1.41 1.54 10.18 60
Pjaustyta morka (augalinis) SAL-14 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Kopisty, ky, cukinijy ir sali lot
S i et e el T 40.00 0.58 2.07 3.50 35
(augalinis) (SA)
Vanduo su dziovintu vaisiumi ZIB-GER-6 150.00 0.15 0.02 3.95 17
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
1S vis0:|22.76 16.01 57.26 464
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g o] deniai, g keal
Mieliniai blyneliai (K, G, P)* K-19 100.00 6.67 6.61 38.82 241
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-2 20.00 0.14 0.06 4.74 20
Ekologiskas kefyras 2,5% rieb. (P)* GER-5 100.00 3.40 2.50 4.90 56
IS viso:|10.21 9.17 48.46 317
1$ viso (dienos davinio):|40.45 31.37 147.90 1036

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), K - KiauSiniai ir jy produktai, SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

2 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Sory kosé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS-07 150.00 6.00 4.56 29.08 181
Viso grido batonas su desertine varske (G, v
P)* UZK-2 30.00 1.61 1.19 14.74 76
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai UzZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:|7.61 5.85 48.77 278
Pietlis 11:50 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAngliavan- verté,
g g deniai, g keal
RyZiy, pomidory sriuba su jautienos S
v l{. p Ll ) L ZIB-SR-7 150.00 5.83 5.40 14.03 128
kukuliais (tausojantis)
Viso grido duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
ViStienos troskinys su konservuotais
kukurGzais, paprikomis ir morkomis K-6 80.00 13.08 7.26 6.09 142
(tausojantis)
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-10 60.00 1.25 1.30 11.36 62
Pjaustyta cukinija (augalinis) SAL-13 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Garintos darzovés (augalinis, tausojantis) GAR-5 50.00 1.02 0.34 2.32 16
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|23.01 15.04 54.38 445
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,l«ngliavan- verte,
g g deniai, g kcal
irti i S jantis) (G, P
;l*lrtl makaronai su varske (tausojantis) ( K25 150.00 11.58 7.86 43.88 203
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|11.58 7.86 43.88 293
IS viso (dienos davinio):|42.20 28.75 147.03 1016

>|<Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

2 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavam verte,
g g deniai, g kcal
RyZiy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS _06 150.00 5.01 3.05 32.36 177
Sario lazdele (P)* UZK-16 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
Kakava su pienu be cukraus (P)* ZIB-GER-8 150.00 2.97 2.31 4,58 51
I$ viso:[13.32 9.62 41.96 308
Pietis 11:50 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (K, SA)* ZIB-SR-6 150.00 5.98 4.08 17.46 130
Viso grudo duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
int isti kukulis (t jantis) (K,
Gann*as vistienos kukulis (tausojantis) ( K15 50.00 9.67 5 48 3.79 103
G, P)
Virti birGs grikiai (tausojantis, augalinis) GAR-6 50.00 4,58 0.73 14.17 82
Morku, obuoliy salotos (augalinis) SAL-15 40.00 0.19 2.46 3.29 36
Agurkas (augalinis) SAL-10 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vanduo su dZiovintu vaisiumi ZIB-GER-6 150.00 0.15 0.02 3.95 17
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:({22.33 13.55 62.78 462
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
: Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Aninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Bulviy kosé : dazu (kiauli
ulviliksaesdmesrpaodakislieng)  haay 130.00 6.43 11.80 [17.95  |204
(tausojantis) (P)
Ekologiskas geriamasis jogurtas (P)* GER-6 150.00 4.20 3.15 12.60 926
IS viso:{10.63 14.95 30.55 299
13 viso (dienos davinio):|46.28 38.12 135.29 1069

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), K - Kiausiniai ir ju produktai, SA - Salierai ir jy produktai, G - Glitimo

turintys javai
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Druskininky lopselis - darZelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 1-3 mety valgiaraitis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

2 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy koSé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS-02 150.00 9.33 4.53 25.99 182
Viso grado batonas su sviestu ir virta desra ( UZK-5 44.00 3.39 5.15 14.69 11
G, SA, GA, P)" : : : . 9
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso0:|12.72 9.78 45.63 321
Pietls 11:50 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,L\ninavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopisty sriuba su darzovémis (tausojantis) ( |
* ZIB-SR-8 150.00 4.39 4.99 12.72 113
K, SA)
Viso grudo duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Garinti menkeés kukuliai (tausojantis) (G, K,
il (anselans) | K-11 60.00 1141 (319 [4.02 90
Z, P)
Virti makaronai (tausojantis) (G)* GAR-8 60.00 2.65 0.30 18.90 89
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-3 50.00 0.84 2.56 5.01 46
Paprikos lazdelés (augalinis) SAL-11 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Vanduo su braskémis ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39 2
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|21.03 11.86 61.56 437
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,ll-\ngliavan- verteé,
g g deniai, g ecal
Pienisk liniy ki i t janti
lenls*a perliniy kruopy sriuba (tausojantis) K-22 200.00 6.39 547 2256 165
(G, P)
Bandelé (G, GK, GP, GR, GSS, GS)* UZK-14 30.00 2.40 1.92 18.60 101
1$ viso:|8.79 7.39 41.16 266
IS viso (dienos davinio):[42.54 29.03 148.35 1025

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, SA - Salierai ir jy
produktai, Z - Zuvys ir jy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, GK - Gali bati kiausiniy pédsaky, GP - Gali bati pieno
pédsakuy, GR - Gali biti rieSuty pedsaky, GSS - Gali bati sezamo sékly pédsaky, GS - Gali biti sojos pédsaky
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAngliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Viso grido aviziniy dribsniy kosé su -
bananais ir sviestu (tausojantis) (G, P)* Kes-02 150.00 6:50 ol 202 189
Viso grido batonas su lydytu sireliu (G, P)* UZK-15 35.00 2.40 2.70 15.27 95
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:/8.90 7.98 49.31 305
Pietlis 11:50 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su perlinémis kruopomis v
{tsusajanti=, Bugalinis) (6, SA)* ZIB-SR-14 150.00 2.26 2.35 18.03 102
Viso grido duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Mazyliy balandéliai (tausojantis) (K, P)* K-10 70.00 13.34 5.45 5.79 126
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-10 60.00 1.25 1.30 11.36 62
Agurkas (augalinis) SAL-10 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopulsty salotos su agurkais,
morkomis ir konservuotais kukurizais SAL-8 40.00 0.58 1.74 2.86 29
(augalinis)
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.30 1
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS vis0:/19.21 11.63 58.46 415
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,kngliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) (P, G, K)* K-30 100.00 18.05 13.33 21.15 277
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-2 25.00 0.18 0.08 5.92 25
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[18.23 13.41 27.07 302
I1$ viso (dienos davinio):[46.34 33.02 134.84 1022

*Alergenai: K - Kiauginiai ir jy produktai, G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky lop3elis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Spelta kvieciy dribsniy koSé su sviestu "
e * KOS-08 150.00 5.66 3.59 27.89 167
(tausojantis) (G, P)
Ekologiskas jogurtas (P)* UZK-9 125.00 5.50 4.75 5.88 88
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[11.16 8.44 38.72 275
Pietiis 11:50 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopisty sriuba su darzovémis (tausojantis <
P il ( ) ) ZIB-SR-8 150.00 4.39 4.99 12.72 113
K, SA)
Viso grado duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Keptos vistienos blauzdelés be odos
ik K-7 100.00 14.57 5.32 3.69 121
(tausojantis)
Virti birGs ryziai (tausojantis) GAR-9 50.00 1.59 0.08 13.77 62
Pjaustyta morka (augalinis) SAL-14 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Burokéli | lemis i ?
urokéliy sa o.to.s su pu;?e e.mxs ir raugintu SAL-1 40.00 1.38 250 5.06 48
agurku (augalinis,tausojantis)
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS vis0:|23.80 13.68 58.28 451
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,P-\ninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pieniskos desrelés (tausojantis) (P)* K 12 60.00 4.74 14.88 3.18 166
Virti birGs grikiai (tausojantis, augalinis) GAR-6 60.00 5.50 0.88 17.00 98
Pomidory padazas PAD-5 20.00 0.24 0.00 5.60 23
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:{10.48 15.76 25.78 287
1$ viso (dienos davinio):{45.44 37.88 122.78 1014

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), K - Kiausiniai ir ju produktai, SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky lopselis - darZelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktore , Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,‘Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Many ko$é su sviestu ir cinamonu <
{ausojantis] G, P)* KOS_04 150.00 5.44 3.77 27.35 165
Viso grudo batonas su sviestu ir fermentiniu | .
i (G P)* UzK-7 40.00 4.90 6.40 13.74 132
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Obuoliai (augalinis) UZK-03 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:|10.34 10.27 46.04 318
Pietis 11:50 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAngliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba su jautienos kukuliais S
T— (P)* ZIB-SR-09 150.00 5.50 5.56 13.65 127
Viso grudo duona (G)>ﬁ< UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Garintas kalakutienos kukulis (tausojantis) (
G, K, P)* K-28 60.00 11.86 4.54 3.04 100
Bulviy koseé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-2 60.00 1.41 1.54 10.18 60
Paprikos lazdelés (augalinis) SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Kopisty salotos (augalinis) SAL-4 40.00 0.59 1.68 3.61 32
Vanduo su dziovintu vaisiumi ZIB-GER-6 150.00 0.15 0.02 3.95 17
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|21.34 14.19 55.61 436
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
[+ ] g deniai, g kcal
Virti varskédiai (tausojantis) (P, K, G)* K-26 100.00 13.77 6.87 28.29 230
Sviesto - grietinés padazas (P)* PAD-4 15.00 0.35 7.29 0.44 69
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|14.12 14.16 28.73 299
IS viso (dienos davinio):[45.80 38.62 130.38 1052

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), K - KiauSiniai ir jy produktai
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Druskininky lop&elis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,'l-\ngliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Omletas (tausojantis) (K, P)* K-12 80.00 10.00 12.32 3.72 166
Viso grudo duona su sviestu (G, P)* UZK-3 28.00 1.85 2.75 11.86 80
Konservuoti zirneliai (augalinis) UZK_08 20.00 0.98 0.04 3.16 157
Dziovintos razinos (augalinis) UZK-11 10.00 0.31 0.05 7.90 33
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
1$ viso:{13.14 15.26 31.59 316
Pietiis 11:50 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA))k ZIB-SR-07 150.00 4.72 5.80 12.37 121
Viso grido duona (G)* UZK 04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
intas jauti kukulis (t janti y
Garm*as jautienos kukulis (tausojantis) (G K33 60.00 11.54 8.87 3.70 141
K, P)
Virti makaronai (tausojantis) (G)* GAR-8 50.00 2.21 0.25 15.75 74
Garintos darzovés (augalinis, tausojantis) GAR-5 50.00 1.02 0.34 2.32 16
Pjaustyta cukinija (augalinis) SAL-13 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Vanduo su braskémis ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
1S viso:|21.33 16.01 54.75 448
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Kefyriniai blyneliai (G, K, P)" K-16 100.00 7.07 9.68 44.15 292
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-2 20.00 0.14 0.06 4,74 20
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|7.21 9.74 48.89 312
I$ viso (dienos davinio):[41.68 41.01 135.23 1077

*Alergenai: K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), G - Glitimo turintys javai, SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan verte,
g g deniai, g | keal
Mieziniy kruopy koseé su sviestu .
el * KOS-05 150.00 5.84 3.87 31.49 184
(tausojantis) (G, P)
Viso grido batonas su sviestu ir virta deSra (| .
ZK- . ! . :
G, SA, GA, P)* UZK-5 38.00 2.93 4.45 12.69 103
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:|8.77 8.42 49.13 307
Pietiis 11:50 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,k\ngliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Zuviené (ladisa)(tausojantis) (P, SA, z)" ZIB-SR-15 150.00 7.74 6.80 14.00 148
Viso grudo duona (G)* UZK 04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Bulviy plokstaini kiauliena (t janti
il pf sl el L b K-1 120.00 6.88 7.04 16.13 155
P, G, K)
Ekologi¢kas jogurtas (P)" UZK-9 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-3 40.00 0.67 2.05 4.01 37
Agurkas (augalinis) SAL-10 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.30 1l
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|17.73 17.25 55.27 447
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kke<al
Pieniska makarony sriuba, T (G, P)>l< K-21 200.00 4.70 3.81 17.97 125
Sausainiai (G, GP, GK, GR, GSS)* U-10 25.00 1.65 6.23 13.60 A7
IS viso0:|6.35 10.04 31.57 242
I3 viso (dienos davinio):|32.85 35.71 135.97 997

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Z - Zuvysirjy
produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, GP - Gali biti pieno pédsaky, GK - Gali bati kiauSiniy
pédsaky, GR - Gali bati rieSuty pédsaky, GSS - Gali biti sezamo sékly pédsaky
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