PATVIRTINTA

Druskininky lop3elio-darZelio ,,Zibute“
direktoriaus 2022 m;’flfj/kfj o 50 d.
isakymu Nr. V-1- 54 VY

Druskininky lopSelis-darzZelis ,,Zibuté*
Vytauto g. 24A , Druskininkai

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programos vykdangios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 val. iki 18.00 val.



Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuta" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kose su sviestu (tausojantis) (P)>k K0S-02 200.00 12.44 6.04 34.65 243
Viso griido batonas su sviestu ir vargkes UZK-4 50.00 e .
i G P)* - . : .37 15.21 141
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:|18.05 12.51 54.81 404
Pietis 11:50 - 12:05 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Aninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta moligy sriuba (tausojantis) (P, K, SA |
N o el ZIB-SR-06 150.00 4.31 679  [1087  |122
Viso grado duona (G)* UZK_04 25.00 1.80 0.63 11.63 59
int iSti kukulis (t janti »
Garln*as vistienos kukulis (tausojantis) (K K-15 80.00 15.47 8.77 6.07 165
G, P)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-2 80.00 1.88 2.06 13.58 80
Kopusty salotos (augalinis) SAL-4 50.00 0.74 2.10 4,51 40
Pjaustyta morka (augalinis) SAL-14 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Vanduo su dziovintu vaisiumi ZIB-GER-6 150.00 0.15 0.02 3.95 1.7
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|24.75 20.65 63.99 541
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Makargnal su fermentiniu sariu (tausojantis) K-18 160.00 12.19 0.46 42.88 305
(G, P)
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|12.19 9.46 42.88 305
I$ viso (dienos davinio):[54.99 42.62 161.68 1250

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), K - Kiausiniai ir jy produktai, SA - Salierai irjy

produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan verte,
g g deniai, g kcal

5 grady dribsniy kosé su sviestu 2
(tausojantis) (G, P)* KOS-01 200.00 7.46 5.06 36.50 221
Ekologiskas jogurtas (P)* UZK-9 125.00 5.50 4.75 5.88 88
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21

IS viso:[12.96 9.91 47.33 330

Pietis 11:50 - 12:05 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, JAngliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Sparaginiy pupeliy sriuba su darzovémis v
EareIi Phpsly ZIB-SR-10 150.00 4.63 3.02 14.82 105

(tausojantis) (K, SA)>|<
Viso grido duona (G)* UZK_04 25.00 1.80 0.63 11.63 59
Keptos vistienos blauzdelés be odos

feisalantis) K-7 130.00 18.94 6.92 4.80 157

Virti birds ryZiai (tausojantis) GAR-9 70.00 2.22 0.11 19.27 87

Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-7 50.00 0.60 2.60 4.84 45

Agurkas (augalinis) SAL-10 50.00 0.40 0.10 1.15

Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2

Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|28.62 13.59 66.77 504

Vakariené 15:30 - 16:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Varskes,*awzmlq dribsniy ir morky blyneliai ( K-24 120.00 13.10 11.23 41.06 318
G, P, K)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0

IS viso:|13.58 17.23 41.68 376

IS viso (dienos davinio):|55.16 40.73 155.78 1210

*Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, SA - Salierai ir jy produktai, G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai
(jskaitant laktoze)




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

1 Savaiteé, Trediadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini i "
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan verte,
g g deniai, g kcal
Many ko$é su sviestu ir cinamonu KOE 04 200.00
(tausojantis) (G, P)* | . 7.25 5.03 36.47 220
By s 3 2
Sario lazdelé (P) UZK-16 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Kakava su pienu be cukraus (P)" ZIB-GER-8 150.00 2.97 2.31 4.58 51
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
I$ viso:[15.56 11.60 46.07 351
Pietiis 11:50 - 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'f\ngliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkine sriuba su perlinémis kruopos <
= . * ZIB-SR-2 150.00 2.24 2.31 17.85 101
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Viso grido duona (G)* UZK 04 25.00 1.80 0.63 11.63 59
Garintas jautienos kukulis (tausojantis) (G,
* J ( Jantist | K-33 70.00 13.46 10.35 4.32 164
K, P)
Virti birQs grikiai (tausojantis, augalinis) GAR-6 70.00 6.41 1.02 19.84 114
Konservuoti kukurizai (augalinis) UZK_09 30.00 0.87 0.18 6.60 32
Kopdsty, , cukinijy ir sali lot
SRUSH, MO TORIMIOLIn saliery satotos e o 60.00 0.86 311  [5.24 52
(augalinis) (SA)
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.30 il
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|25.66 17.81 75.68 566
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,1¢\ngliavan- verte,
g ] deniai, g kcal
RonVaRlEsE Mo e Rs BU N K-17 120.00 2.96 514 2622|163
skiltelés (tausojantis)
Pomidory padazas PAD-5 25.00 0.30 0.00 7.00 29
Ekologiskas geriamasis jogurtas (P)* GER-6 200.00 5.60 4.20 16.80 127
IS viso0:]|8.86 9.34 50.02 320
IS viso (dienos davinio):|50.08 38.75 171.77 1236

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, K - Kiauginiai irjy

produktai




Druskininky lop3elis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,’Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
Omletas (tausojantis) (K, P)* K-12 100.00 12.50 15.40 4.65 207
Viso grido batonas su sviestu (G, P)* UZK-18 33.00 1.46 3.08 17.72 104
Konservuoti Zirneliai (augalinis) UZK_08 20.00 0.98 0.04 3.16 17
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[14.94 18.62 30.48 349
Pietis 11:50 - 12:05 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,’Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
E?‘;Lf)ti‘ STRRE el as o e R o 150.00 4.39 499 1272|113
Viso grido duona (G)* UZK_04 25.00 1.80 0.63 11.63 59
Makaronai su kiauliena (tausojantis) (G, P)>k K-32 100.00 12.80 6.55 33.16 243
Pomidoras (augalinis) SAL-12 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Pekino kopusty salotos su agurkais,
morkomis ir konservuotais kukurizais SAL-8 50.00 0.72 2.17 3.57 37
(augalinis)
Vanduo su bragkémis ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39 2
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:[20.25 14.66 73.42 507
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g Keal
Virti varskéciai (tausojantis) (P, K, G)>k K-26 120.00 16.52 8.24 33.95 276
Grietiné 30 % riebumo (P)>|< PAD-1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[17.00 14.24 34.57 334
I8 viso (dienos davinio):[52.19 47.52 138.47 1190

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibute" (Dokumentas: 4-7 mety valgiara&tis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

1 Savaité, Penktadienis

Pusrydiai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukurizy kruopy kosé su sviestu KO&-03 S0B56
(tausojantls) (P)* = : 3.78 5.36 32.18 192
Viso grudo batonas su sviestu ir fermentiniu | .
= x UZK-7 48.00 5.88 7.68 16.49 159
suriu (G, P)
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:[9.66 13.14 53.62 371
Pietus 11:50 - 12:05 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan verte,
g g deniai, g kcal
Makarony sriuba su mésos sultiniu 5IB-SR-4 150.00 5.20 6.43 16.73 146
(tausojantis) (K, SA, G)* ; ; ' '
Viso grido duona (G)* UZK_04 25.00 1.80 0.63 11.63 59
Garintas tilapijos maltinukas (tausojantis) (
= * K-14 70.00 14.43 3.94 3.24 106
G K, Z P)
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)>'< GAR-10 80.00 1.66 1.74 15.14 83
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-3 50.00 0.84 2.56 5.01 46
Paprikos lazdelés (augalinis) SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|24.35 15.66 63.99 494
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska grikiy sriuba (tausojantis) (P)* K-29 250.00 11.33 7.29 27.69 222
K.eptas svumustlnls. su .fermentlnlu suriu li’ UZK-13 65.00 7.42 6.72 19.54 168
virta desra (tausojantis) (G, P, SA, GA)
IS viso:|18.75 14.01 47.23 390
IS viso (dienos davinio):|52.76 42.81 164.84 1256

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, SA - Salierai irju

produktai, Z - Zuvys ir jy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuteé" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pati I ini Sei 5
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu KOZ-05 00,00
(tausojantis) (G, P)* - 2 7.79 5.16 41.99 246
Viso grido batonas su sviestu ir fermentiniu | .
v * UZK-7 44.00 5.39 7.04 15.11 145
suriu (G, P)
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|13.18 12.30 62.05 412
Pietus 11:50 - 12:05 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Aninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba su darzovémis tausojantis, o
as 1 dansn) ZIB-SR-11 150.00 4.62 337 1956|127
augalinis) (SA)
Viso grado duona (G)* UZK_04 25.00 1.80 0.63 11.63 59
Kalakutiena su ryZiais (tausojantis) K-5 120.00 19.30 7.02 18.35 214
Agurkas (augalinis) SAL-10 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kopusty salotos (augalinis) SAL-4 50.00 0.74 2.10 4.51 40
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
Vanduo su braskémis ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39 2
IS viso0:[26.82 13.42 65.26 489
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskeés Spkepas su bananais (tausojantis) ( K-23 120.00 21.17 14.71 28.62 332
P, K, G)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-2 30.00 0.22 0.10 7.10 30
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|21.39 14.81 35.72 362
IS viso (dienos davinio):[61.39 40.53 163.03 1262

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai

produktai

ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibute" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verta, g |[Energiné
Pati | N G 2
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,TAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Many ko8é su sviestu ir cinamonu KGE DA EHiln .
(tausojantis) (G, P)* i . .25 5.03 36.47 220
Traputis su lydytu sareliu (P)>k UZK-6 22.00 2.04 2.32 9.88 69
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[9.29 7.45 51.30 309
Pietis 11:50 - 12:05 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,lﬁngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su jautienos kukuliais -
oa * ZIB-SR-09 150.00 5.50 5.56 13.65 127
(tausojantis) (P)
Viso grado duona (G)ﬂ< UZK_04 25.00 1.80 0.63 11.63 59
Garintas kiaulienos maltinukas (tausojantis
* ( . ) K-8 70.00 15.61 7.07 4.87 146
(G, K, P)
Bulviy koSeé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-2 80.00 1.88 2.06 13.58 80
Pjaustyta morka (augalinis) SAL-14 40.00 0.40 0.08 3.48 16
_ ’ P — lot
Kopus?q: morkq*cukmuu ir saliery salotos SALS 50.00 0.72 2.59 4.37 4
(augalinis) (SA)
Vanduo su dZiovintu vaisiumi ZIB-GER-6 150.00 0.15 0.02 3.95 17
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS vis0:|26.06 18.21 65.43 530
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai (K, G, P)* K-19 120.00 8.00 7.93 46.58 290
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-2 25.00 0.18 0.08 5.92 25
Ekologidkas kefyras 2,5% rieb. (P)* GER-5 150.00 5.10 3.75 7.35 84
I8 viso:[13.28 11.76 59.85 398
IS viso (dienos davinio):[48.63 37.42 176.58 1238

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), K - Kiausiniai ir jy produktai, SA - Salierai irjy

produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Trediadienis

Pusrydiai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Pati ini % i sei ) = z
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan verte,
g g deniai, g | Kkeal
Sory kosé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS-07 200.00 8.00 6.08 38.77 242
Viso grido batonas su desertine varéke (G, .
P)* UZK-2 35.00 1.88 1.39 17.20 89
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:(9.88 7.57 60.92 351
Pietilis 11:50 - 12:05 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,’Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
RyZiy, pomidory sriuba su jautienos .
i ks ! ZIB-SR-7 150.00 5.83 540  [14.03 128
kukuliais (tausojantis)
Viso grido duona (G)>'< UZK_O4 25.00 1.80 0.63 11.63 59
Vistienos trogkinys su konservuotais
kukurdzais, paprikomis ir morkomis K-6 100.00 16.35 9.08 7.61 178
(tausojantis)
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-10 80.00 1.66 1.74 15.14 83
Pjaustyta cukinija (augalinis) SAL-13 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Garintos darzovés (augalinis, tausojantis) GAR-5 50.00 1.02 0.34 2.32 16
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|27.05 17.43 62.01 513
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
;l*lm makaronai su varske (tausojantis) (G, P K-25 180.00 13.90 9.43 52 65 351
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|13.90 9.43 52.65 351
IS5 viso (dienos davinio):[50.83 34.43 175.58 1216

>|<Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibute" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
& S —_ ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan verte,
g g deniai, g keal
Ryziy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS 06 200.00 6.68 4.07 43.15 236
Sario lazdele (P)* UZK-16 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
Kakava su pienu be cukraus (P)* ZIB-GER-8 150.00 2.97 2.31 4.58 51
IS viso:[14.99 10.64 52.75 367
Pietis 11:50 - 12:05 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,hngliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (K, SA)* ZIB-SR-6 150.00 5.98 4.08 17.46 130
Viso grado duona (G)* UZK_04 25.00 1.80 0.63 11.63 59
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (K,
* K-15 70.00 13.53 7.68 5.31 144
G, P)
Virti birGs grikiai (tausojantis, augalinis) GAR-6 70.00 6.41 1.02 19.84 114
Morky, obuoliy salotos (augalinis) SAL-15 60.00 0.29 3.70 4.93 54
Agurkas (augalinis) SAL-10 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vanduo su dziovintu vaisiumi ZIB-GER-6 150.00 0.15 0.02 3.95 17
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS vis0:[28.48 17.41 73.94 566
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,ll-\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulvnq.kos.e su rrlesos padazu (kiauliena) K-35 150.00 7.42 13.62 20.71 235
(tausojantis) (P)
Ekologiskas geriamasis jogurtas (P)>‘< GER-6 150.00 4.20 345 12.60 96
IS viso:|11.62 16.77 33.31 331
I8 viso (dienos davinio):[55.09 44.82 160.00 1264

=kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai

10




Druskininky lop3elis - darzelis ,,Zibute" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g i |5 : : verté
Baltymai, Rlebalal,kngllavan- ’
g g deniai, g | Kkcal
Grikiy kose su sviestu (tausojantis) (P)* K05-02 200.00 12.44 6.04 34.65 243
Viso grido batonas su sviestu ir virta desra ( UZK-5 45.00 3
G, SA, GA, P)* - : 47 5.27 15.03 121
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai UzZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:[15.91 11.41 54.63 385
Pietis 11:50 - 12:05 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lpngliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Koplsty sriuba su darZzovémis (tausojantis "
B E ( ) ) ZIB-SR-8 150.00 4.39 4,99 12.72 113
K, SA)
Viso grido duona (G)* UZK_04 25.00 1.80 0.63 11.63 59
Garinti menkés kukuliai (tausojantis) (G, K,
Sy e VALSaIBHS | K-11 70.00 1331 [38.72 4.69 105
Z,P)
Virti makaronai (tausojantis) (G)* GAR-8 80.00 3.53 0.40 25.20 119
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-3 50.00 0.84 2.56 5.01 46
Paprikos lazdelés (augalinis) SAL-11 20.00 0.26 0.10 1.32
Vanduo su braskemis ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|24.17 12.62 70.86 494
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Plenlslia perliniy kruopy sriuba (tausojantis) K-22 200.00 6.39 547 22.56 165
(G, P)
Bandelé (G, GK, GP, GR, GSS, GS)* UZK-14 60.00 4.80 3.84 37.20 203
IS viso:|11.19 9.31 59.76 368
13 viso (dienos davinio):{51.27 33.34 185.25 1246

*Alergenai: K - Kiauginiai ir jy produktai, SA - Salierai ir jy produktai, G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P -
Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir jy produktai, GK - Gali b{ti kiausiniy pédsaky, GP - Gali biti pieno
peédsaky, GR - Gali bati rieuty pédsaky, GSS - Gali bati sezamo sekly pédsaky, GS - Gali biti sojos pédsaky
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,’Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkcal
Viso grido aviZiniy dribsniy koe su 5
bananais ir sviestu (tausojantis) (G, P)* RGe-ad AL 8.68 6.0 S 2
Viso grido batonas su lydytu sireliu (G, P)* UZK-15 42.00 2.88 3.24 18.32 114
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:[11.54 10.24 62.05 387
Pietls 11:50 - 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,JAngliavan- verte,
g g rdeniai, g kcal
Darzoviy sriuba su perlinémis kruopomis "
(musoiantis: argalint) (6, SA)* ZIB-SR-14 150.00 2.26 2.35 18.03 102
Viso grado duona (G)* UZK_04 25.00 1.80 0.63 11.63 59
Mazyliy balandéliai (tausojantis) (K, P)* K-10 90.00 17.15 7.01 7.44 161
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)>k GAR-10 80.00 1.66 1.74 15.14 83
Agurkas (augalinis) SAL-10 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Pekino kopusty salotos su agurkais,
morkomis ir konservuotais kukurizais SAL-8 50.00 0.72 2.17 3.57 37
(augalinis)
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.30 1
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|24.01 14.21 67.16 493
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g keal
VarSkés apkepas (tausojantis) (P, G, K)>k K-30 120.00 21.66 16.00 25.38 332
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-2 25.00 0.18 0.08 5.92 25
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|21.84 16.08 31.30 357
IS viso (dienos davinio):|57.39 40.53 160.51 1236

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir juy produktai, K - Kiaus$iniai ir jy

produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktore , Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekal ini Sai .
iekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,’Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Spelta kvieciy dribsniy kosé su sviestu KOZ-08 5008
(tausojantis) (G, P)* - : 7.54 4.78 37.18 222
Ekologigkas jogurtas (P)" UZK-9 125.00 5.50 4.75 5.88 88
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|13.04 9.63 48.01 331
Pietls 11:50 - 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Aninavan- verte,
g g deniai, g Ieeal
Kopusty sriuba su darZzovémis (tausojantis) ( |
* ZIB-SR-8 150.00 4.39 4.99 12.72 113
K, SA)
Viso grido duona (G)* UZK_04 25.00 1.80 0.63 11.63 59
Keptos vistienos blauzdelés be odos
=R REEP K-7 120.00 17.48 638  |4.43 145
(tausojantis)
Virti birQs ryZiai (tausojantis) GAR-9 70.00 2.22 0.11 19.27 87
Pjaustyta morka (augalinis) SAL-14 50.00 0.50 0.10 4.35 20
Burokeli lot lémis i int
urokéliy sa o‘ o§ su pupe e.mls ir raugintu SAL-1 50.00 172 313 6.33 -
agurku (augalinis,tausojantis)
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:[28.14 15.54 68.99 528
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'f\ngliavan- verte,
g g deniai, g kcal
PieniSkos desrelés (tausojantis) (P)* K 12 60.00 4.74 14.88 3.18 166
Virti birGs grikiai (tausojantis, augalinis) GAR-6 80.00 7.33 1.17 22.67 131
Pomidory padazas PAD-5 25.00 0.30 0.00 7.00 29
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[12.37 16.05 32.85 325
IS viso (dienos davinio):|53.55 41.22 149.85 1185

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), K - Kiausiniai ir jy produktai, SA - Salierai ir jy produktai, G - Glitimo

turintys javai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibute" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

3 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,kngliavan- verteé,
] g deniai, g keal
Many ko$é su sviestu ir cinamonu <
(tausojantis) (G, P)* KOS 04 200.00 7.25 5.03 36.47 220
Viso grido batonas su sviestu ir fermentiniu | .
siiri (G, P)* UzK-7 45.00 5.52 7.20 15.46 149
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Obuoliai (augalinis) UZK-03 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:[12.77 12.33 56.88 390
Pietus 11:50 - 12:05 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,]Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba su jautienos kukuliais g
——— (P)* ZIB-SR-09 150.00 5.50 5.56 13.65 127
Viso grado duona (G)* UZK 04 25.00 1.80 0.63 11.63 59
E?rlx(r:t:j*kalakutlenos kukulis (tausojantis) ( K-28 70.00 13.84 5.30 3.55 117
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-2 80.00 1.88 2.06 13.58 80
Paprikos lazdelés (augalinis) SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Kopusty salotos (augalinis) SAL-4 50.00 0.74 2.10 4.51 40
Vanduo su dZiovintu vaisiumi ZIB-GER-6 150.00 0.15 0.02 3.95 17
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
1S viso:[24.30 16.02 62.75 492
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (tausojantis) (P, K, G)>'< K-26 120.00 16.52 8.24 33.95 276
Sviesto - grietinés padaZas (P)* PAD-4 15.00 0.35 7.29 0.44 69
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|16.87 15.53 34.39 345
IS viso (dienos davinio):[53.94 43.88 154.02 1227

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), K - Kiausiniai ir jy produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktore , Rasa Vaisietiené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Aninavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Omletas (tausojantis) (K, P)* K-12 100.00 12.50 15.40 4.65 207
Viso grado duona su sviestu (G, P)* UZK-3 28.00 1.85 2.75 11.86 80
Konservuoti Zirneliai (augalinis) UZK_08 20.00 0.98 0.04 3.16 17
DZiovintos razinos (augalinis) UZK-11 15.00 0.46 0.07 11.85 50
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:|15.79 18.36 36.47 374
Pietis 11:50 - 12:05 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,]Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)>'< ZIB-SR-07 150.00 4.72 5.80 12.37 121
Viso grido duona (G)* UZK 04 25.00 1.80 0.63 11.63 59
i:ar:;ias Jautienos kukulis (tausojantis) (G, K-33 70.00 13.46 10.35 4.3 164
Virti makaronai (tausojantis) (G)»< GAR-8 60.00 2.65 0.30 18.90 89
Pjaustyta cukinija (augalinis) SAL-13 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Garintos darzovés (augalinis, tausojantis) GAR-5 50.00 1.02 0.34 2.32 16
Vanduo su bragkemis ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39 2
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:[24.05 17.67 60.85 499
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,l!\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kefyriniai blyneliai (G, K, P)* K-16 120.00 8.48 11.62 52.98 350
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-2 30.00 0.22 0.10 7.10 30
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
I8 viso:[8.70 11.72 60.08 381
IS viso (dienos davinio):[48.54 47.75 157.40 1254

*Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), G - Glitimo turintys javai, SA - Salierai irju

produktai
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Druskininky lop3elis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 08:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini . Nr. Sei i &
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, Rlebalai,’Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
MieZziniy kruopy koseé su sviestu KOZ-05 200.00
(tausojantis) (G, P)* - . 7.79 5.16 41.99 246
Viso grudo batonas su sviestu ir virta deéra ( UZK-5 44.00 3
G, SA, GA, P)* - g .39 5.15 14.69 119
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai UZK-01 50.00 0.00 0.10 4,95 21
IS viso:|11.18 10.41 61.63 385
Pietis 11:50 - 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,’Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zuviené (ladida)(tausojantis) (P, SA, 2)* ZIB-SR-15 150.00 7.74 6.80 14.00 148
Viso griido duona (G)* U2K_04 25.00 1.80 0.63 11.63 59
Bulviy plokstainis su kiauli t janti
vl ol an Kalliene ausaantis) | K-1 150.00 8.60 8.81 20.16 194
P, G, K)
Ekologiskas jogurtas (P)* UZK-9 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-3 60.00 1.01 3.07 6.01 56
Agurkas (augalinis) SAL-10 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.30 1
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|20.45 20.38 64.09 522
Vakariené 15:30 - 16:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba, T (G, P)>'< K-21 250.00 5.88 4.76 22.47 156
Sausainiai (G, GP, GK, GR, GSS)* U-10 30.00 1.98 7.47 16.32 140
IS viso0:|7.86 12.23 38.79 297
IS viso (dienos davinio):[39.49 43.02 164.51 1203

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Z - Zuvys ir jy
produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, GA - Garsty¢ios ir jy produktai, GP - Gali biti pieno pédsaky, GK - Gali bati kiausiniy
pedsakuy, GR - Gali bati rieSuty pédsakuy, GSS - Gali biti sezamo sekly pédsaky
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