Dokumentas: Vasaros-pavasario 1-3 mety valgiarastis Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Druskininky lop$elis - darzelis ,,Zibuté"

Vytauto g. 24A, Druskininkai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 18:00 val.



Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: Vasaros-pavasario 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
M kosé iestu ir ci .
anu kose st sviesi I cinamont KOS 04 150.00 5.44 377 [27.35 165
(tausojantis) (G, P) -
Viso grudo batonas su lydytu sareliu (G, P)* UZK-15 35.00 2.40 2.70 15.27 95
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:|7.84 6.57 47.57 281
Pietus 11:45 - 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopdsty sriuba su darzovémis (tausojantis) ( |-
* ZIB-SR-8 150.00 4.38 4.57 12.51 109
K, SA)
Viso grudo duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (G,
* K-15 60.00 11.60 6.58 4.55 124
K, P)
Virti birus grikiai (tausojantis, augalinis) GAR-6 50.00 4.58 0.73 14.17 82
Lapiné lot idikéliais,
aplr.1es s§9 0s .su.rl ike I*aIS vynuoginiais SAL-29 50.00 0.77 1.64 1.83 25
pomidorais ir grietine (P)
Agurkas (augalinis) SAL-10 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.30 1
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|23.19 14.33 53.71 437
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeéciai (tausojantis) (G, K, P)* K-26 110.00 15.15 7.56 31.12 253
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|15.63 13.56 31.74 312
IS viso (dienos davinio):|46.66 34.46 133.02 1029

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: Vasaros-pavasario 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

1 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Sausi pusryciai su pienu (tausojantis) (P)* K-67 130.00 5.98 3.82 24.41 156
Vi U t iestu i Ské .
159 grudo kj(a onas su sviestu ir varskes U%K-4 45.00 5 05 573 13.69 127
suriu (G, P)
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso0:|11.03 9.65 43.05 303
Pietus 11:45 - 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis) ( |.
* ZIB-SR-20 150.00 7.11 3.89 20.33 145
K, SA)
Viso grudo duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Makaronai su vistiena (tausojantis) (G, P)* K-48 100.00 8.23 491 23.34 170
Pomidoras (augalinis) SAL-12 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Kopust lot ku, ridikéliais i
OPUSEL SI0tos SU agurk, MdIkelals ir SAL-32 50.00 0.73 300  [2.35 40
svoguny laiskais, (augalinis)
Vanduo su agurku ZIB-GER-11 150.00 0.03 0.01 0.07 0
Vaisiai UZK-01 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso0:|18.04 12.70 67.34 456
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai (G, K, P)* K-19 100.00 6.67 6.61 38.82 241
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-2 25.00 0.18 0.08 5.92 25
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|6.85 6.69 44.74 267
IS viso (dienos davinio):|35.92 29.04 155.13 1026

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: Vasaros-pavasario 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS-02 150.00 9.33 4.53 25.99 182
Jogurtas su pjaustytais vaisiais (P)* K-45 90.00 2.23 1.70 14.77 83
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:[11.56 6.33 45.71 286
Pietus 11:45 - 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibars¢iai su kiausiniu (tausojantis) (K, P) |.
* ZIB-SR-39 150.00 5.21 4.91 10.96 109
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-10 120.00 2.50 2.60 22.72 124
Mazyliy balandéliai su kiauliena
yiiu ba : K-10 60.00 1143|467  |4.96 108
(tausojantis) (K, P)
Agurkas (augalinis) SAL-10 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Pekino kopusty salotos su agurkais,
Sxino KopUSt saiotos 1 ag N SAL-22 50.00 0.66 214 [2.19 31
ridikéliais, ir svoguny laiSkais (augalinis)
Vanduo su braskémis ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39 2
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS vis0:|20.24 14.64 52.27 422
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)>'< K-53 110.00 18.10 14.09 21.47 285
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-2 25.00 0.18 0.08 5.92 25
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|18.28 14.17 27.39 310
IS viso (dienos davinio):|50.08 35.14 125.37 1018

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: Vasaros-pavasario 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
L * KOS-05 150.00 5.84 3.87 31.49 184
(tausojantis) (G, P)
Traputis UZK-20 12.00 0.84 0.12 9.36 42
Kakava su pienu be cukraus P ZIB-GER-8 150.00 2.97 2.31 4.58 51
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS vis0:|9.65 6.40 50.38 298
Pietus 11:45 - 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopusty sriuba (tausojantis) (K, SA) |.
* ZIB-SR-22 150.00 4.21 5.01 13.53 116
Viso grudo duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Kalakutiena su ryziais (tausojantis) K-5 100.00 16.08 5.85 15.29 178
Agurkas (augalinis) SAL-10 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Kopusty salotos (augalinis) SAL-4 50.00 0.74 2.10 4.51 40
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS vis0:|22.90 13.77 54.04 432
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zemaiciy blynai su jautiena (tausojantis) (K)
* K-68 140.00 11.79 8.12 36.87 268
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|12.27 14.12 37.49 326
IS viso (dienos davinio):|44.82 34.29 141.91 1056

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: Vasaros-pavasario 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

1 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)>k K-12 80.00 10.00 12.32 3.72 166
Viso grudo batonas su sviestu (G, P)* UZK-18 25.00 1.11 2.34 13.43 79
Pomidoras (augalinis) SAL-12 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|11.61 14.96 29.10 297
Pietas 11:45 - 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zuviené (lasi%a)(tausojantis) (Z, P, SA)>k ZIB-SR-15 150.00 7.71 6.79 13.83 147
Viso grudo duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Bulviy plokstainis su kiauliena (G, K, P)”< K-1 90.00 5.59 5.30 15.97 134
NatUralus jogurtas (P)>k PAD-3 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-3 50.00 0.84 2.56 5.01 46
Pjaustyta morka (augalinis) SAL-14 50.00 0.50 0.10 4.35 20
Vanduo su dZiovintu vaisiumi ZIB-GER-6 150.00 0.15 0.02 3.95 17
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|17.11 16.23 63.25 468
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska grikiy sriuba (tausojantis) (P)* K-29 200.00 9.06 5.83 22.15 177
Sausainiai (G, GK, GP, GSS, GR)* u-10 25.00 1.65 6.23 13.60 117
IS viso:|10.71 12.06 35.75 294
IS viso (dienos davinio):(39.43 43.25 128.10 1059

*Alergenai: Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, G - Glitimo
turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, GK - Gali bati kiausiniy pédsaky, GP - Gali bdti pieno pédsaky, GSS - Gali bati sezamo
seékly pédsaky, GR - Gali bati rieSuty pédsaky




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: Vasaros-pavasario 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
?taggzgji:tri':;s(n(';l ':)’ie su sviestu K05-01 150.00 5.59 379 [27.37  |166
Viso grido batonas su trinta varske (G, P)* U-12 30.00 2.21 1.13 11.85 66
Kakava su pienu be cukraus P ZIB-GER-8 150.00 2.97 2.31 4.58 51
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:|10.77 7.33 48.75 304
Pietus 11:45 - 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Burokeéliy sriuba su mésos kukuliais ir .
darovemis (tausojantis) (P)* ZIB-SR-36 150.00 5.29 6.01 14.54 133
Viso grudo duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Keptos vistienos blauzdelés be odos
(tausojantis) K-7 90.00 13.10 4.78 3.26 108
Virti birQs ryziai (tausojantis) GAR-9 50.00 1.58 0.08 13.77 62
Morkuy, obuoliy salotos (augalinis) SAL-15 50.00 0.24 3.08 4.11 45
Agurkas (augalinis) SAL-10 40.00 0.32 0.08 0.92
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS vis0:|22.00 14.74 56.16 445
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Desrelés (tausojantis) (P)* K 12 60.00 4.74 14.88 3.18 166
Virti birus grikiai (tausojantis, augalinis) GAR-6 50.00 4.58 0.73 14.17 82
Pomidory padazas PAD-5 20.00 0.24 0.00 5.60 23
Obuoliy sultys GER-8 100.00 0.10 0.10 10.00 41
IS vis0:|9.66 15.71 32.95 312
IS viso (dienos davinio):(42.43 37.78 137.86 1061

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: Vasaros-pavasario 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS 06 150.00 5.01 3.05 32.36 177
Jogurtas su vaisiais (P)* UZK-19 125.00 3.50 3.13 11.38 88
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:|8.51 6.28 48.69 285
Pietus 11:45 - 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makarony sriuba su mesos sultiniu .
L * ZIB-SR-4 150.00 5.19 5.96 16.50 140
(tausojantis) (G, K, SA)
Viso grudo duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Garint iSti kukulis (t janti G,
arln*as vistienos kukulis (tausojantis) ( K-15 50.00 967 5 48 379 103
K, P)
Virti birus grikiai (tausojantis, augalinis) GAR-6 50.00 4.58 0.73 14.17 82
Pomidory salotos (augalinis) SAL-16 50.00 0.69 3.09 2.14 39
Paprikos lazdelés (augalinis) SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Vanduo su agurku ZIB-GER-11 150.00 0.03 0.01 0.07 0
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso0:|21.99 16.12 57.85 464
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kefyriniai blyneliai (G, K, P)* K-16 100.00 7.07 9.68 44.15 292
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-2 25.00 0.18 0.08 5.92 25
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|7.25 9.76 50.07 317
IS viso (dienos davinio):[37.75 32.16 156.61 1067

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: Vasaros-pavasario 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kruopy ko$é su sviestu .
12U Kruopy K03-03 150.00 2.83 402 2414 144
(tausojantis) (P)
Vi tdo bat iestu ir f tini .
159 grudo *a onas su sviestu ir fermentiniu UZK-T 38.00 4.66 6.08 13.05 126
suriu (G, P)
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:|7.49 10.20 42.14 290
Pietus 11:45 - 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibars¢iai su kiausiniu (tausojantis) (K, P) |
Zaltibarsciai su kiausiniu (tausojantis) (K, P) |, 5 oo 5 150.00 5.21 4.91 10.96 109
Virtos bulveés su sviestu (tausojantis) (P)>'< GAR-10 120.00 2.50 2.60 22.72 124
Garintas kiaulienos maltinukas (tausojantis)
* K-8 60.00 13.38 6.06 4.17 125
(G, K, P)
Kopusty salotos su agurku, ridikéliais ir
_ vy - SAL-32 50.00 0.73 3.09 2.35 40
svoguny laiSkais, (augalinis)
Pjaustyta morka (augalinis) SAL-14 50.00 0.50 0.10 4.35 20
Vanduo su agurku ZIB-GER-11 150.00 0.03 0.01 0.07 0
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|22.35 16.97 54.52 460
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* K-30 100.00 18.05 13.33 21.15 277
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-2 25.00 0.18 0.08 5.92 25
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|18.23 13.41 27.07 302
IS viso (dienos davinio):|48.07 40.58 123.73 1052

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: Vasaros-pavasario 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Vi ad iziniy dribsniy kosé .
150 grudo avizinig AribsnILKOSE SU- 115809 150.00 6.49 517  [29.09 189
bananais ir sviestu (tausojantis) (G, P)
Vi tdo bat iestu i Ské .
159 grudo *a onas su sviestu ir varskés UZK-4 38.00 4.96 4.84 11.56 107
suriu (G, P)
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:{10.75 10.11 45.60 316
Pietus 11:45 - 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba su darzovémis (tausojantis, .
Irniy sriuba su darzovemis (tausojanti ZIB-SR-11 150.00 4.59 3.36 19.39 126
augalinis) (SA)
Viso grudo duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Makaronai su vistiena (tausojantis) (G, P)* K-48 90.00 7.41 4.42 21.01 153
Agurkas (augalinis) SAL-10 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Lapinés salotos su ridikéliais, vynuoginiais
pines salotos st s, vynuog SAL-29 50.00 0.77 164  [1.83 25
pomidorais ir grietine (P)
Vanduo su dziovintu vaisiumi ZIB-GER-6 150.00 0.15 0.02 3.95 17
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:(14.76 10.24 66.53 417
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Konvekcinéje krosnyje keptos bulvi
nvekcineje krosnyle keptos bulvil K-17 130.00 321 5.57 28.40 177
skiltelés (tausojantis)
Kefyras 2,5% rieb. (P)* GER-5 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS viso:|8.31 9.32 35.75 260
IS viso (dienos davinio):|33.82 29.67 147.88 994

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai

10




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: Vasaros-pavasario 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
L * KOS-05 150.00 5.84 3.87 31.49 184
(tausojantis) (G, P)
Viso grudo batonas su sviestu (G, P)* UZK-18 24.00 1.06 2.24 12.89 76
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS vis0:|6.90 6.21 49.33 281
Pietus 11:45 - 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopdsty sriuba su darzovémis (tausojantis) ( |-
* ZIB-SR-8 150.00 4.38 4.57 12.51 109
K, SA)
Viso grudo duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Garintas tilapijos maltinukas (tausojantis) (
- * K-14 60.00 12.37 3.38 2.78 91
G ZK,P)
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
o o . * GAR-12 60.00 2.03 241 16.92 97
svogunais (tausojantis, augalinis) (G)
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-3 50.00 0.84 2.56 5.01 46
Pomidoras (augalinis) SAL-12 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Vanduo su braskémis ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39 2
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|21.60 13.74 58.86 446
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka makarony sriuba, T (G, P)>'< K-21 200.00 4.70 3.81 17.97 125
Keptas sumustinis su fermentiniu sdriu ir N
. N L * UZK-13 48.00 5.48 4.96 14.43 124
virta desra (tausojantis) (G, P, SA, GA)
IS vis0:/10.18 8.77 32.40 249
IS viso (dienos davinio):(38.68 28.72 140.59 976

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: Vasaros-pavasario 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
M kosé iestu ir ci .
anu kose st sviesi I cinamont KOS 04 150.00 5.44 377 [|27.35  |165
(tausojantis) (G, P) -
Trinta varsSkyté su uogomis (P)* U-5 90.00 8.69 4.98 5.26 101
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:|14.13 8.85 37.56 286
Pietus 11:45 - 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba (ziedinis kopdstas, .
o . - o * ZIB-SR-32 150.00 3.46 3.33 16.40 109
zirneliai) (augalinis, tausojantis) (SA)
Viso grudo duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Kalakutiena su ryziais (tausojantis) K-5 90.00 14.47 5.27 13.76 160
Lapiné lot idikéliais,
aplr.1es s§ 9 0s .su.rl ike |*a|s vynuoginiais SAL-29 50.00 0.77 1.64 1.83 25
pomidorais ir grietine (P)
Agurkas (augalinis) SAL-10 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.30
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS vis0:|20.56 11.05 52.64 392
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai (G, K, P)* K-19 100.00 6.67 6.61 38.82 241
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-2 25.00 0.18 0.08 5.92 25
Kefyras 2,5% rieb. (P)”< GER-5 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS viso:|11.95 10.44 52.09 350
IS viso (dienos davinio):|46.64 30.34 142.29 1029

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: Vasaros-pavasario 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
L * KOS-05 150.00 5.84 3.87 31.49 184
(tausojantis) (G, P)
Vi U iestu ir virt .
.|sovg.]rl.1do duona s*u sviestu ir virtu UZK-8 48.00 454 5 43 10.20 108
kiausiniu (G, K, P)
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS vis0:/10.38 9.40 46.64 313
Pietus 11:45 - 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeli iub > kukuliais i .
UrOKEIIU STIUbA SU MESos KUKUlials Ir ZIB-SR-36 130.00 4.58 521  [|12.60  [116
darzovemis (tausojantis) (P)
Viso grudo duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (G, P)* K-78 70.00 13.11 7.37 8.21 152
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-2 50.00 1.18 1.28 8.48 50
Pomidoras (augalinis) SAL-12 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-7 40.00 0.48 2.08 3.87 36
Vanduo su dziovintu vaisiumi ZIB-GER-6 150.00 0.15 0.02 3.95 17
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|21.34 16.74 57.95 468
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* K-26 100.00 13.77 6.87 28.29 230
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|14.25 12.87 28.91 288
IS viso (dienos davinio):|45.97 39.01 133.50 1069

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: Vasaros-pavasario 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* K0S-02 150.00 9.33 4.53 25.99 182
Vi U t iestu i Ské .
159 grudo kj(a onas su sviestu ir varskes U%K-4 38.00 4.96 1.4 11.56 107
suriu (G, P)
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso0:|13.59 9.47 42.50 310
Pietus 11:45 - 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su darzovémis ir mésos
. o * 130.00 7.39 5.94 17.63 154
sultiniu (tausojantis) (K, SA)
Viso grudo duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (G,
* K-15 50.00 9.67 5.48 3.79 103
K, P)
Virtos birios miezinés kruopos (tausojantis,
. * GAR-1 50.00 2.03 0.27 13.07 63
augalinis) (G)
Morkuy, cukinijy ir kopusty salotos (augalinis) [SAL-6 50.00 0.67 2.59 3.93 42
Garintos Sparaginés pupelés (augalinis,
tos Sparaginés pupelés (aug SAL-17 50.00 1.10 017  |a.18 23
tausojantis)
Vanduo su agurku ZIB-GER-11 150.00 0.03 0.01 0.07 0
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|22.33 15.16 61.87 473
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Virty bulviy cepelinai su kiauliena
Irtl buviy cepelinal su idaul K-80 120.00 1050  |4.60 37.35 233
(tausojantis) (K)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:/10.98 10.60 37.97 291
IS viso (dienos davinio):|46.90 35.23 142.34 1074

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: Vasaros-pavasario 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Spelta kvieciy dribsniy kosé jiest .
petta Kviecid dribsaiy kose su sviestu K03-08 150.00 5.66 359  [27.89 167
(tausojantis) (G, P)
Jogurtas su vaisiais (P)>k UZK-19 125.00 3.50 3.13 11.38 88
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS vis0:|9.16 6.82 44.22 275
Pietus 11:45 - 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibars¢iai su kiausiniu (tausojantis) (K, P) |
* ZIB-SR-39 150.00 5.21 4.91 10.96 109
Virtos bulves su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-10 120.00 2.50 2.60 22.72 124
Vistienos troskinys su darzovémis
L % K-77 80.00 12.24 7.60 4.74 136
(tausojantis) (P)
Pomidory salotos (augalinis) SAL-16 50.00 0.69 3.09 2.14 39
Agurkas (augalinis) SAL-10 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.30
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso0:|21.06 18.51 51.91 458
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virti makaronai su varske (tausojantis) (G, P
)*' ! Hsuv (tausojantis) ( K-25 160.00 1235  [8.38 4679 312
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|12.35 8.38 46.79 312
IS viso (dienos davinio):(42.57 33.71 142.92 1045

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: Vasaros-pavasario 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré , Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)>k K-12 80.00 10.00 12.32 3.72 166
Viso grudo batonas su sviestu (G, P)* UZK-18 27.50 1.22 2.57 14.77 87
Agurkas (augalinis) SAL-10 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|11.62 15.19 29.54 301
Pietas 11:45 - 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (K, SA)>k ZIB-SR-07 150.00 4.70 5.27 12.11 115
Viso grudo duona (G)* UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Zuvies apkepas (menké) (G, Z, K)* K-47 60.00 11.63 3.75 5.46 102
Darzoviy padazas (tausojantis) (P)* PAD-6 20.00 0.57 3.52 1.64 41
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-2 60.00 1.41 1.54 10.18 60
Burokéliy salotos zirneliais
(augalinis tausojantis) SAL-2 50.00 1.09 3.06 5.30 53
Pjaustyta morka (augalinis) SAL-14 50.00 0.50 0.10 4.35 20
Vanduo su dziovintu vaisiumi ZIB-GER-6 150.00 0.15 0.02 3.95 17
Obuoliai (augalinis) UZK-03 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|21.49 17.96 62.19 496
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g keal
E’ée'n;s)lfka perliniy kruopy sriuba (tausojantis) K22 200.00 6.39 547 2256 165
Bandelé (G, GS, GK, GP, GSS, GR)* UZK-14 30.00 2.40 1.92 18.60 101
IS viso:|8.79 7.39 41.16 266
IS viso (dienos davinio):[41.90 40.54 132.89 1064

*Alergenai: K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), G - Glitimo turintys javai, SA - Salierai ir ju
produktai, Z - Zuvys ir jy produktai, GS - Gali biti sojos pédsaky, GK - Gali biti kiauiniy pedsaky, GP - Gali bati pieno pédsakuy,
GSS - Gali bati sezamo sékly pédsaky, GR - Gali bati riesuty pédsaky
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