Dokumentas: (nuo 2025-05-05) 1-3 m. (Siltasis sezonas)

Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté"

Vytauto g. 24A, Druskininkai

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 18:00 val.



Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-05-05) 1-3 m. ($iltasis sezonas))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
o * KOS-05 150.00 5.84 3.87 31.49 184
(tausojantis) (G, P)
Trinta varskyté su jogurtu ir uogomis (P, Br
)* U-51 50.00 5.56 3.17 4.50 69
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:|11.40 7.14 40.94 274
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su darzovémis (tausojantis)
. * Sr-656 150.00 5.35 3.37 19.81 131
(augalinis) (SA, Mor)
Viso grudo duona (G)* UZK_ 04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Kalakutiena su ryZiais (tausojantis) (Mor,
* K-5 100.00 13.41 5.33 14.96 161
Pom)
Pekino kopusty salotos su pomidorais,
ridikéliais ir svoguny laiskais (augalinis) ( SAL-22 30.00 0.39 2.48 1.36 29
Pom)*
Agurkas (augalinis) SAL-10 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.30 1
IS vis0:|20.85 11.75 46.42 375
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai (G, K, P)* K-19 100.00 6.74 7.61 38.86 251
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)>k PAD-2 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Naturalus jogurtas (P)* PAD-3 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
Stalo vanduo ZIB-GER-12 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|7.77 8.53 47.27 297
IS viso (dienos davinio):|40.02 27.42 134.63 945

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Br - Braskés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-05-05) 1-3 m. ($iltasis sezonas))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

1 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS-02 150.00 9.33 4.53 25.99 182
Viso grudo batonas su sviestu ir fermentiniu | .
_ * uzK-45 38.00 5.03 6.78 11.82 128
suriu (G, P, PP, KP)
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:|14.36 11.41 42.76 331
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelemis (tausojantis) |.
. ZIB-SR-418 150.00 3.73 3.39 20.23 126
(augalinis) (SA, Mor, Pom)
Viso grudo duona (G)* UZK_O4 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (G,
i (tausojantis) (G, |y 15 60.00 11.60  [6.58  [|4.55 124
K, P, PP, KP)
Virti makaronai (tausojantis) (G)>k GAR-8 60.00 2.65 0.30 18.90 89
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) (Mor)* SAL-7 30.00 0.36 1.56 2.90 27
Pomidoras (augalinis) (Pom)* SAL-12 30.00 0.30 0.06 1.23 7
Vanduo su bragkémis (Br)”* ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39 2
IS viso:|20.12 12.41 57.50 422
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* K-26 100.00 12.52 6.25 25.72 209
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
Stalo vanduo ZIB-GER-12 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|13.00 12.35 31.29 288
IS viso (dienos davinio):(47.48 36.17 131.55 1042

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Br - Braskeés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, PP - Gali bati pieno produkty

pédsaky, KP - Gali bati kiausiniy pédsaky




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-05-05) 1-3 m. ($iltasis sezonas))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su bananais ir sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-09 150.00 6.09 5.80 27.06 185
Viso grido batonas su sviestu ir varskés N
siriu (G, P, PP, KP)* UZK-4 40.00 4.21 5.08 13.01 115
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:[10.30 10.98 45.02 320
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su darzovémis .
(tausojantis)(augalinis) (SA, Mor, Pom)* ZIB-SR-89 150.00 1.43 2.66 8.82 65
Viso grudo duona (G)* UZK_ 04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Natlraliai kepta vistienos Slauneliy mésa .
(tausojantis) ZIB-KR-022 70.00 18.52 8.46 2.30 159
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)>k GAR-2 60.00 1.41 1.95 10.19 64
Apkeptos morky lazdelés (augalinis) (Mor)>k SAL-26 30.00 0.30 0.36 2.61 15
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-3 30.00 0.50 1.54 3.01 28
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso0:|23.63 15.68 46.49 422
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Naminis kibinas su kiauliena (tausojantis). (
G, K, P)* K-1044 70.00 8.29 11.77 28.27 252
Agurkas (augalinis) SAL-10 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Stalo vanduo ZIB-GER-12 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[8.53 11.83 28.96 256
IS viso (dienos davinio):|42.46 38.49 120.47 998

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, PP - Gali buti pieno produkty pédsaky, KP - Gali buti

kiausiniy pédsaky




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-05-05) 1-3 m. ($iltasis sezonas))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su sviestu ir cinamonu .
o * KOS 04 150.00 5.33 5.40 26.46 176
(tausojantis) (G, P)
Fermetinio sario lazdelé (P)* UZK-168 20.00 5.40 5.20 0.00 68
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso0:|10.73 10.70 31.41 265
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis .
L . * ZIB-SR-85 150.00 1.87 3.26 14.98 97
(tausojantis, augalinis) (G, SA, Mor)
Viso grudo duona (G)* UZK_O4 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Garintas kiaulienos maltinukas (tausojantis
: (tausojantis) |, g 70.00 1569  [7.12  [5.79 150
(G, K, P, PP, KP)
Virti grikiai (tausojantis, augalinis) GAR-68 60.00 4.21 0.67 13.03 75
Paprikos lazdelés (augalinis) (Pap)* SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Lapineés salotos su ridikeliais, agurkais su
L L SAL-330 30.00 0.38 1.51 1.10 20
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.30 1
IS viso:[24.00 13.22 46.48 401
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistiena (tausojantis) (G, P,
| su vistiena (tausojantis) ( K-48 140.00 1073 6,72 [33.47 237
Mor, Pom)
Tarkuotas fermentinis suris (P)* K-853 10.00 2.70 2.60 0.00 34
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 80.00 0.00 0.16 7.92 33
Stalo vanduo ZIB-GER-12 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|13.43 9.48 41.39 305
IS viso (dienos davinio):|48.16 33.40 119.28 970

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, Pap - Paprikos ir jy produktai, PP - Gali buti pieno
produkty pédsaky, KP - Gali bdti kiauSiniy pédsaky




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-05-05) 1-3 m. ($iltasis sezonas))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

1 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
5 grady dribsniy kosé su sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-01 150.00 5.59 4.20 27.38 170
Grudéta varskeé, 7 % riebumo (P)* UZK-55 50.00 8.00 4.50 1.75 80
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-2 10.00 0.07 0.03 1.26
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 70.00 0.00 0.14 6.93 29
IS viso:[13.66 8.87 37.32 284
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Makarony sri rzovémi .
(t:u:o?anbtiss’)(izagasllijn?:) (g'eSA'S Mor)* Z1B-SR-4299 150.00 2.06 327  [14.25 95
Viso grido duona (G)" UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Orkaitéje kepta lasisos filé (tausojantis) (i)* Kr-81 60.00 14.41 12.20 0.65 170
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-2 60.00 1.41 1.95 10.19 64
Agurkas (augalinis) SAL-10 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Burokéliy salotos zirneliais
(augalinis tausojantis) SAL-2 30.00 0.65 1.84 3.18 32
Vanduo su dziovintu vaisiumi ZIB-GER-6 150.00 0.15 0.02 3.95 17
IS viso0:|20.36 19.84 42.21 429
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)>'< K-308 100.00 16.34 11.83 16.71 239
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)>k PAD-2 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Naturalus jogurtas (P)* PAD-3 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 70.00 0.00 0.14 6.93 29
Stalo vanduo ZIB-GER-12 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[17.37 12.79 27.10 293
IS viso (dienos davinio):|51.39 41.50 106.63 1006

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiaus$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Br - Braskeés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-05-05) 1-3 m. ($iltasis sezonas))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sory koSeé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS-07 150.00 6.01 6.04 29.09 195
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-2 10.00 0.07 0.03 1.26 6
Vi udo bat trint Ske (G, P,
150 gru*o atonas su trinta varske ( U-12 32.00 2.44 1.25 13.13 74
PP, KP)
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:|8.52 7.42 48.43 295
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Raugonujy lesiy sriuba su darzovémis
gonu fesid snut « |srs 150.00 6.14 437  [21.53 150
(tausojantis, augalinis) (SA, Mor, Pom)
Viso grido duona (G)" UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Garintas kalakutienos kukulis (tausojantis
' utienos kukulis (tausojantis) (|, g 60.00 1227  |462  [3.05 103
G, K, P, PP, KP)
Virti birls ryziai (tausojantis) GAR-9 60.00 1.90 0.09 16.52 74
Pjaustyta cukinija (augalinis) SAL-13 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Kopusty salotos su obuoliais, pomidorais ir
) . * Sal-2 30.00 0.36 2.46 2.03 32
morkomis (augalinis) (O, Mor, Pom)
Vanduo su bragkémis (Br)"* ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39 2
IS viso:|22.51 12.09 53.84 414
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su varske (tausojantis) (G, P)* K-55 120.00 9.73 8.90 30.89 243
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 100.00 0.00 0.20 9.90 41
Stalo vanduo ZIB-GER-12 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|9.73 9.10 40.79 284
IS viso (dienos davinio):|40.76 28.61 143.06 993

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Br - Braskés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai,
PP - Gali bti pieno produkty pédsaky, KP - Gali bati kiausiniy pédsaky




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-05-05) 1-3 m. ($iltasis sezonas))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti grikiai su morkomis ir svogunais
. . * GAR-688 150.00 9.50 6.02 30.62 215
(tausojantis, augalinis) (Mor)
Viso grudo duona su sviestu (G, P)* UzZK-3 28.00 1.82 3.11 11.65 82
Agurkas (augalinis) SAL-10 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:|11.56 9.29 47.91 321
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Saltibar¢iai su kiausiniu (tausojantis) (K, P)|.
* ( ) A ) ZIB-SR-39 150.00 5.21 4.91 10.96 109
TroSkinta vistiena (tausojantis) (G, P, SA,
. (tausojantis) ( K-108 70.00 14.94 [8.87  [2.84 151
Mor)
Virtos bulveés su sviestu (tausojantis) (P)>k GAR-10 100.00 2.08 2.17 18.93 104
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) (Mor)* SAL-7 30.00 0.36 1.56 2.90 27
Pomidoras (augalinis) (Pom)* SAL-12 30.00 0.30 0.06 1.23 7
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.30 1
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso0:|22.91 17.68 42.11 419
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kefyriniai blyneliai (G, K, P)* K-16 100.00 7.07 9.68 44.15 292
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)>k PAD-2 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
Stalo vanduo ZIB-GER-12 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|7.22 9.84 51.62 324
IS viso (dienos davinio):|41.69 36.81 141.64 1065

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Br - Braskés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-05-05) 1-3 m. ($iltasis sezonas))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu .
L * KOS-03 150.00 2.83 4.02 24.14 144
(tausojantis) (P)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-2 10.00 0.07 0.03 1.26 6
Trinta varskyté su bananu (P)* U-54 50.00 4.89 2.77 4.85 64
Viso grudo batonas (G, PP, KP)* UZK_ 16 20.00 0.96 0.40 11.80 55
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 70.00 0.00 0.14 6.93 29
IS viso:[8.75 7.36 48.98 297
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
R{gstyniy sriuba su darzovémis .
L . * ZI1B-077 150.00 1.56 2.32 11.79 74
(tausojantis)(augalinis) (SA, Mor)
Viso grido duona (G)" UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Garintas kiaulienos maltinukas (tausojantis)
* K-8 60.00 13.45 6.10 4.96 129
(G, K, P, PP, KP)
Virtos perlinés kruopos su darzovémis
- . * Gar-5 60.00 2.16 0.44 18.06 85
(tausojantis, augalinis) (G, Mor)
Kopusty salotos (augalinis) (Mor)>'< SAL-4 30.00 0.44 1.26 2.71 24
Apkeptos morky lazdeles (augalinis) (Mor)* SAL-26 30.00 0.30 0.36 2.61 15
Vanduo su dziovintu vaisiumi ZIB-GER-6 150.00 0.15 0.02 3.95 17
IS viso0:|19.50 11.00 53.38 391
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeciai (tausojantis) (G, K, P)* K-26 110.00 13.77 6.87 28.29 230
Grietiné 30 % riebumo (P)>k PAD-1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Stalo vanduo ZIB-GER-12 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 70.00 0.00 0.14 6.93 29
IS viso:[14.25 13.01 35.84 317
IS viso (dienos davinio):|42.50 31.37 138.20 1005

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Br - Braskés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, PP - Gali bti pieno produkty pédsaky, KP - Gali bati kiauSiniy

pédsaky



Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-05-05) 1-3 m. ($iltasis sezonas))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Spelta kvieciy dribsniy kosé su sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-08 150.00 5.66 3.59 27.89 167
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-2 10.00 0.07 0.03 1.26 6
Surio lazdelé (P)* UZK-16 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|11.07 7.98 39.12 273
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
(Z;ig':l'i:i:;)'(o:i”;z:'b:;tr:l;foJant's) 71B-SR-221 150.00 2.43 325  [14.14 96
Viso grido duona (G)" UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
z?::z?ap';;;?a'ta jautiena (tausojantis) (|, 90.00 9.28 5.48 23.75 181
Tarkuotas fermentinis suris (P)* K-853 10.00 2.70 2.60 0.00 34
Pomidoras (augalinis) (Pom)* SAL-12 30.00 0.30 0.06 1.23 7
Pekino kopusty salotos su paprikomis,
pomidorais (augalinis) (Pom, Pap)* SAL-227 30.00 0.37 2.50 1.46 30
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2
IS viso:|16.55 14.40 50.24 397
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Konvekcinéje krosnyje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis) K-17 140.00 3.45 6.00 30.59 190
Pomidory padazas (Pom)* PAD-5 15.00 0.18 0.00 4.20 18
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 80.00 0.00 0.16 7.92 33
Kefyras 2,5% rieb. (P)* GER-5 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS viso:[8.73 9.91 50.06 324
IS viso (dienos davinio):[36.35 32.29 139.42 994

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Br - Braskeés ir jy
produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, Pap - Paprikos ir jy produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-05-05) 1-3 m. ($iltasis sezonas))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su sviestu ir cinamonu .
o * KOS 04 150.00 5.33 5.40 26.46 176
(tausojantis) (G, P)
Viso grudo duona su sviestu ir virtu N
g * UzK-8 48.00 4.54 5.43 10.20 108
kiausiniu (G, K, P)
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:|9.87 11.03 46.56 325
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sparaginiy pupeliy sriuba su darzovémis ir
ryZiais (tausojantis) (augalinis) (SA, Mor, |ZIB-SR-177 150.00 2.17 0.22 16.01 75
Pom)*
Viso grudo duona (G)”< UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Garinti menkeés kukuliai (tausojantis) (G, Z,
* K-11 70.00 13.45 4.27 5.81 115
K, Mor, PP, KP)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-2 60.00 1.41 1.95 10.19 64
Agurkas (augalinis) SAL-10 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Burokéliy salotos Zirneliais
. Ll - SAL-2 40.00 0.87 2.45 4.24 42
(augalinis,tausojantis)
Vanduo su braskémis (Br)>k ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39 2
IS vis0:|19.62 9.47 46.63 350
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis
(2 periiniu xruopy (tausojantis) |, >, 150.00 5.40 423  [22.05 148
(G, P)
Bandele (G, PP, KP)>k UZK-14 30.00 2.40 1.92 18.60 101
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:[7.80 6.25 45.60 270
IS viso (dienos davinio):|37.29 26.75 138.79 945

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Br - Braskés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, PP
- Gali bati pieno produkty pédsaky, KP - Gali bati kiauSiniy pédsaky
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-05-05) 1-3 m. ($iltasis sezonas))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
L * KOS-05 150.00 5.84 3.87 31.49 184
(tausojantis) (G, P)
Viso grido batonas su sviestu ir varskés UZK-4 40.00 491 5.08 13.01 115
siriu (G, P, PP, KP)" ' ' ' '
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 60.00 0.00 0.12 5.94 25
IS viso0:|10.05 9.07 50.44 324
Pietuis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Raugonujy lesiy sriuba su darzovémis
gonttiesiu snut « |sr5 150.00 6.14 437  [21.53 150
(tausojantis, augalinis) (SA, Mor, Pom)
Viso grudo duona (G)* UZK_ 04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Garintas kalakutienos kukulis (tausojantis) (
* K-28 60.00 12.27 4.62 3.05 103
G, K, P, PP, KP)
Virti makaronai (tausojantis) (G)>k GAR-8 60.00 2.65 0.30 18.90 89
Apkeptos morky lazdelés (augalinis) (Mor)>k SAL-26 30.00 0.30 0.36 2.61 15
Lapinés salotos su ridikeéliais, agurkais s
pines > 5U MAIKENIals, agurkais su-— g ) 330 30.00 0.38 1.51 1.10 20
aliejumi (augalinis)
Vanduo su dZiovintu vaisiumi ZIB-GER-6 150.00 0.15 0.02 3.95 17
IS viso0:|23.33 11.68 60.44 440
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* K-308 100.00 16.34 11.83 16.71 239
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-2 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Naturalus jogurtas (P)* PAD-3 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Stalo vanduo ZIB-GER-12 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 70.00 0.00 0.14 6.93 29
IS viso:|17.37 12.79 27.10 293
IS viso (dienos davinio):|50.75 33.54 137.98 1057

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Br - Braskeés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, PP - Gali bati pieno produkty

pédsaky, KP - Gali bati kiauSiniy pédsaky
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-05-05) 1-3 m. ($iltasis sezonas))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy koseé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS 06 140.00 4.60 3.62 29.48 169
Gridéta varske, 7 % riebumo (P)* UZK-55 50.00 8.00 4.50 1.75 80
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)>k PAD-2 10.00 0.07 0.03 1.26 6
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:[12.67 8.25 37.44 275
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba s elémis (tausojantis) |.
urokeliu sriuba su pupelemis (tausojantis) |, 5 oo 4, g 150.00 3.73 339 [20.23 126
(augalinis) (SA, Mor, Pom)
Viso grido duona (G)" UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Bulviy plokstainis su kiauliena (G, K, P)* K-1 100.00 6.32 5.51 22.83 166
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-12 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Agurkas (augalinis) SAL-10 30.00 0.24 0.06 0.69
Ridikélis (augalinis) Sal-54 30.00 0.33 0.03 1.17
Vanduo su bragkémis (Br)" ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39
IS viso:[12.58 15.51 55.23 411
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* K-26 110.00 13.77 6.87 28.29 230
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 80.00 0.00 0.16 7.92 33
Stalo vanduo ZIB-GER-12 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|14.25 13.03 36.83 322
IS viso (dienos davinio):|39.50 36.79 129.50 1007

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Br - Braskés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-05-05) 1-3 m. ($iltasis sezonas))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS-02 150.00 9.33 4.53 25.99 182
Fermetinio surio lazdele (P)* UZK-168 20.00 5.40 5.20 0.00 68
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UzZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS viso:|14.73 9.83 30.94 271
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su darzovémis (augalinis,
L * Sr-55 150.00 1.74 2.67 13.17 84
tausojantis) (SA, Mor, Pom)
Viso grido duona (G)" UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Maltas vistienos filé kukulis (tausojantis) (G,
vistienos filé kukulis (tausojantis) (G, |, , 5 60.00 1511  |4.00  [|4.55 115
K, P, PP, KP)
Virti birls ryZziai (tausojantis) GAR-9 60.00 1.90 0.09 16.52 74
Pekino kopusty salotos su pomidorais,
ridikéliais ir svoguny laiskais (augalinis) ( SAL-22 30.00 0.39 2.48 1.36 29
Pom)*
Paprikos lazdelés (augalinis) (Pap)* SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.30 1
IS viso:[20.99 9.90 47.18 362
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su vistiena ir sdriu (G, K, P)* Kr-14 100.00 11.64 8.41 22.62 213
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-1 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Agurkas (augalinis) SAL-10 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 100.00 0.00 0.20 9.90 41
Stalo vanduo ZIB-GER-12 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|12.36 14.67 33.83 317
IS viso (dienos davinio):|48.08 34.40 111.95 950

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, Pap - Paprikos ir jy produktai, PP - Gali buti pieno
produkty pédsaky, KP - Gali bati kiauSiniy pédsaky
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-05-05) 1-3 m. ($iltasis sezonas))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)* K-101 80.00 8.00 9.86 2.98 133
Viso grudo duona su sviestu (G, P)* UzZK-3 28.00 1.82 3.11 11.65 82
Konservuoti zirneliai (augalinis) Sal-5 20.00 0.98 0.04 3.16 17
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 100.00 0.00 0.20 9.90 41
IS viso:[10.80 13.21 27.69 273
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba su darzovémis .
(tausojantis)(augalinis) (SA, Mor)* ZI1B-077 150.00 1.56 2.32 11.79 74
Viso grudo duona (G)* UZK 04 25.00 1.80 0.63 11.63 59
Maltas kiaulienos balandélis su kopustu
(tausojantis) (K, Mor)* K-1074 70.00 15.74 4.53 6.98 132
EE::')QeS - pomidory pastos padazas (P, |, og 15.00 0.47 3.33 1.53 38
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-2 70.00 1.65 2.28 11.89 75
Morkuy, obuoliy salotos (augalinis) (O, Mor)>'< SAL-15 40.00 0.21 3.27 3.73 45
Agurkas (augalinis) SAL-10 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vanduo su braskemis (Br)>k ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39 2
IS viso:|21.71 16.44 48.63 429
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Kepti varskediai (G, K, P)* K-110 100.00 15.66 12.02 19.37 248
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-2 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
Stalo vanduo ZIB-GER-12 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[15.81 12.18 26.84 280
IS viso (dienos davinio):|48.32 41.83 103.16 982

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Br - Braskeés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-05-05) 1-3 m. ($iltasis sezonas))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su sviestu ir cinamonu .
o * KOS 04 150.00 5.33 5.40 26.46 176
(tausojantis) (G, P)
Jogurtas (P)* UZK-9 125.00 3.50 3.13 11.38 88
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-2 10.00 0.07 0.03 1.26 6
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0.00 0.10 4.95 21
IS vis0:/8.90 8.66 44.05 290
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Brokoliy, Ziediniy kopUsty sriub linis,
rokoliy, iediniy kopusty sriuba (augalinis, |o o, 150.00 1.64 220  [9.10 63
tausojantis) (SA, Mor)
Viso grido duona (G)" UZK_04 20.00 1.44 0.50 9.30 47
Garinti lydekos kukuliai (t jantis) (G, K,
arinti lydekos kukuliai (tausojantis) ( K-1133 60.00 11.88  [4.83  [3.91 107
Mor, PP, KP)
Grietineés - id t daz P,
rietinés - pomidory pastos padazas ( Pad-88 15.00 0.47 333 153 38
Pom)
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-10 60.00 1.25 1.30 11.36 62
Apkeptos morky lazdeles (augalinis) (Mor)* SAL-26 40.00 0.40 0.48 3.48 20
Burokeliy salotos su pupelémis ir raugintu
. L SAL-1 40.00 1.38 2.50 5.06 48
agurku (augalinis,tausojantis)
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.30 1
IS viso0:|18.48 15.15 44.04 386
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) (P)* K-109 150.00 5.16 3.94 20.43 138
Karstas sumustinis su fermentiniu sariu .
L * UZK-138 53.00 8.26 7.26 15.73 161
(tausojantis) (G, P, Pom, PP, KP)
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 70.00 0.00 0.14 6.93 29
IS viso:|13.42 11.34 43.09 328
IS viso (dienos davinio):|40.80 35.15 131.18 1004

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Br - Braskeés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, PP - Gali bdti pieno produkty

pédsaky, KP - Gali bati kiausiniy pédsaky
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