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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-09-01) 1-3 mety amziaus)

Direktoré, Rasa Vaisietiene

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS-02 150.00 9.74 6.65 27.21 208
Surio lazdelé (P)* UZK-16 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Obuoliai (augalinis) (0)" UZK-03 50.00 0 0.1 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[15.08 10.91 32.23 287
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Burokéliy sri rzovémi .
(t:uzoﬁa:tfs)?:jg:iriz) (‘:wir' iom' sa)” [21B-SR-366 150.00 1.45 2.85 11.8 79
Viso grudo duona (G, Kv)* UZK 04 20.00 1.44 0.5 9.3 47
iiI:"k)liUena su ryziais (tausojantis) (Mor, K5 150.00 19.43 753 18.68 220
Apkeptos morky lazdelés (augalinis) (Mor)* SAL-26 30.00 0.3 0.36 2.61 15
Agurkas marinuotas (augalinis) Sal-559 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Kopusty salotos (augalinis) (Mor)>'< SAL-4 30.00 0.44 1.26 2.71 24
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.3 1
IS viso0:|23.32 12.57 46.09 391
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeciai (tausojantis) (G, K, Kv, P)* K-26 120.00 15.02 7.49 30.86 251
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)>k PAD-2 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Naturalus jogurtas (P)* PAD-3 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0 0.1 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[16.05 8.41 39.27 297
IS viso (dienos davinio):|54.45 31.89 117.59 975

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Br - Braskeés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai,

Kv - Kviediai ir jy produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-09-01) 1-3 mety amziaus)

Direktoré, Rasa Vaisietiene

1 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-098 150.00 7.01 8.06 30.75 224
Trinta varskyté su bananu (P)* U-54 50.00 5.2 2.94 6.75 74
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0 0.1 4.95 21
Kakava su pienu be cukraus (P)* Ger-551 100.00 1.98 1.54 3.05 34
IS viso:|14.19 12.64 45.5 353
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis) .
(augalinis) (Mor, SA)* ZIB-SR-1 150.00 1.62 2.17 12.37 75
Viso grudo duona (G, Kv)>'< UZK_O4 20.00 1.44 0.5 9.3 47
x:zi;aj!i'tg‘zifé‘)’ft'enos Slauneliymesa 0 1 r022 70.00 1852  [8.46 23 159
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-2 70.00 1.65 2.28 11.91 75
gir;r;zit?:)arag'”es pupeles (augalinis, ¢, 14 30.00 0.66 0.4 2,51 16
Paprikos lazdelés (augalinis) (Pap)* SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-3 30.00 0.5 1.54 3.01 28
Vanduo su bragkémis (Br)" ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39 2
Obuoliai (augalinis) (O)”< UZK-03 50.00 0 0.1 4.95 21
IS viso0:|24.82 15.62 48.72 435
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Naminis kibinas su kiauliena (tausojantis) (
G, K, Kv, P)* K-1024 60.00 7.61 11.63 26.86 243
Agurkas marinuotas (augalinis) Sal-559 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0 0.1 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.85 11.79 32.5 268
IS viso (dienos davinio):(46.86 40.05 126.72 1055

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Br - Braskeés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pap - Paprikos ir jy produktai, Kv -
Kvieciai ir jy produktai, VS$ - Vistiena ir jos produktai



Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-09-01) 1-3 mety amziaus)

Direktoré, Rasa Vaisietiene

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su sviestu ir cinamonu .
. * KOS 04 130.00 4.83 4.74 24.11 158
(tausojantis) (G, Kv, P)
Viso grudo batonas su sviestu ir fermentiniu UZK-45 48.00 6.62 8.18 14.77 159
sariu (G, KP, P, PP)" ' ' ' '
Obuoliai (augalinis) (O)* UZK-03 50.00 0 0.1 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.45 13.02 43.83 338
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rgstyniy sriuba su darzovémis .
L . * ZIB-077 150.00 1.38 2.05 10.4 66
(tausojantis)(augalinis) (Mor, SA)
Viso grudo duona (G, Kv)* UZK_O4 20.00 1.44 0.5 9.3 47
Makaronai su jautiena ir suriu (tausojantis) (
* KR-232| 100.00 9.39 10.39 21.24 216
G, Kv, P, Pom)
Agurkas marinuotas (augalinis) Sal-559 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Garinti briuselio kopuUstai (tausojantis,
. puistai (tausoj GAR-094 30.00 1.2 0.6 1.29 15
augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) (Mor)* SAL-7 30.00 0.36 2.45 2.9 35
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2
IS viso:(14.04 16.06 46.18 385
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Konvekcinéje krosnyje keptos bulvi
nvekcineje krosnyle keptos bulvil K-17 140.00 3.45 6 30.58 190
skiltelés (tausojantis)
Pomidory padazas (Pom)* PAD-5 20.00 0.24 0 5.6 23
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 70.00 0 0.14 6.93 29
Kefyras 2,5% rieb. (P)* GER-5 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:[7.09 8.64 48.01 298
IS viso (dienos davinio):|32.58 37.72 138.02 1022

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir ju produktai, O - Obuoliai ir jy
produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, PP - Gali buti pieno produkty pédsaky, KP - Gali buti

kiausiniy pédsakuy, Kv - Kvieciai ir jy produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-09-01) 1-3 mety amziaus)

Direktoré, Rasa Vaisietiene

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
o * KOS-05 130.00 5.42 5.24 29.02 185
(tausojantis) (G, P)
Viso grido batonas su sviestu ir varskés UZK-4 48.00 524 5.58 15.49 133
sariu (G, KP, P, PP)" ' ' ' '
Obuoliai (augalinis) (O)* UZK-03 50.00 0 0.1 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso0:|10.66 10.92 49.46 339
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
. * Sr-6 150.00 2.06 2.89 12.93 86
augalinis) (Mor, SA)
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G, KP, .
* Uz-963 10.00 0.6 0.44 7.19 35
PP)
Maltas vistienos filé kukulis (tausojantis) (G,
Lok K-151 60.00 16.45 4.12 7.34 132
K, KP, PP, VsS)
Virtos perlinés kruopos su morkomis ir
o o . x [Gar-51 60.00 2.16 2.44 18.06 103
svogunais (tausojantis, augalinis) (G, Mor)
Pomidoras (augalinis) (Pom)* SAL-12 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Konservuoti kukurizai (augalinis) UZK_09 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Pekino kopusty salotos su agurkais,
_ .p 4 L K SAL-224 30.00 0.46 2.5 2.13 33
kukuruzais (augalinis)
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.3 1
IS vis0:|22.92 12.64 55.78 429
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, Kv, P
. pkepas (tausojantis) { Vlk-308 100.00 16.4 11.83  [17.06 240
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)>k PAD-2 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 70.00 0 0.14 6.93 29
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso0:|16.55 12.03 26.51 281
IS viso (dienos davinio):|50.13 35.59 131.75 1048

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Br - Braskeés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai,
PP - Gali bati pieno produkty pédsaky, KP - Gali bati kiausiniy pédsaky, Kv - Kvieciai ir jy produktai, VS - Vistiena ir jos produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-09-01) 1-3 mety amziaus)

Direktoré, Rasa Vaisietiene

1 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su fermentiniu suriu (tausojantis) (
K, P)* K-20 80.00 9.98 9.73 3.29 141
Viso grudo duona (G, Kv)* UZK_04 20.00 1.44 0.5 9.3 47
Konservuoti zirneliai (augalinis) Sal-5 20.00 0.98 0.04 3.16 17
Obuoliai (augalinis) (0)* UZK-03 70.00 0 0.14 6.93 29
Kakava su pienu be cukraus (P)* Ger-551 150.00 2.97 2.31 4.58 51
IS viso:|15.37 12.72 27.26 285
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Prokoly, Hediy kopttu sruba (augalinis o g 150.00 1as [Loa fpos s
Viso grudo duona (G, Kv)* UZK 04 20.00 1.44 0.5 9.3 47
Orkaitéje kepta lasisos filé (tausojantis) (i)* Kr-81 60.00 14.41 12.2 0.65 170
Virti birls ryziai (tausojantis) GAR-9 60.00 1.9 0.09 16.52 74
Paprikos lazdelés (augalinis) (Pap)* SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Troskintos darzovés (augalinis, tausojantis)
(Mor)* GAR-5 30.00 0.49 0.61 1.18 12
Burokeliy salotos su pupelémis ir raugintu
agurku (augalinis,tausojantis) SAL-1 30.00 1.09 2.12 4.19 40
Vanduo su dziovintu vaisiumi ZIB-GER-6 150.00 0.15 0.02 3.95 17
IS viso:|21.32 17.63 45.8 427
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai (G, K, Kv, P)* K-19 100.00 6.74 7.61 38.86 251
Naturalus jogurtas (P)* PAD-3 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-2 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0 0.1 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.77 8.53 47.27 297
IS viso (dienos davinio):|44.46 38.88 120.33 1009

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiaus$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Br - Braskeés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pap -
Paprikos ir ju produktai, Kv - Kvieciai ir jy produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-09-01) 1-3 mety amziaus)

Direktoré, Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su sviestu ir cinamonu .
(tausojantis) (G, Kv, P)* KOS_04 150.00 5.57 5.47 27.82 183
Jogurtas (P)* UZK-9 125.00 3.5 3.13 11.38 88
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-2 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0 0.1 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS vis0:|9.22 8.76 46.67 302
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su darzovémis (augalinis,
tausojantis) (Mor, Pap, Pom, SA)* Sr-55 150.00 1.75 2.55 12.97 82
Viso grudo duona (G, Kv)* UZK 04 20.00 1.44 0.5 9.3 47
i?rl'(r:fig"sszr)‘fs kukulis (tausojantis) (G, |, 60.00 1169 [658 |53 127
Virti grikiai (tausojantis, augalinis) GAR-68 60.00 4.21 0.67 13.03 75
Pjaustyta cukinija (augalinis) SAL-13 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Paprikos lazdelés (augalinis) (Pap)* SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Rauginty kopusty salotos (augalinis) SAL-9 30.00 0.25 1.51 1.34 20
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.3 1
Obuoliai (augalinis) (0)* UZK-03 80.00 0 0.16 7.92 33
IS viso:[20.11 12.16 53.16 403
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kepti varskéciai (G, K, Kv, P)* K-110 100.00 15.73 12.03 20.12 252
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-2 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Naturalus jogurtas (P)* PAD-3 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 80.00 0 0.16 7.92 33
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS vis0:|16.76 13.01 31.5 310
IS viso (dienos davinio):(46.09 33.93 131.33 1015

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Br - Braskés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai,
Pap - Paprikos ir jy produktai, PP - Gali bati pieno produkty pédsaku, KP - Gali biti kiausiniy pédsaky, Kv - Kvieciai ir jy produktai,

Vs - Vistiena ir jos produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-09-01) 1-3 mety amziaus)

Direktoré, Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu .
L * KOS-03 150.00 291 4.1 25.53 151
(tausojantis) (P)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-2 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Viso grudo duona su sviestu ir virtu N
o * UzK-8 53.00 4.9 5.56 12.53 120
kiausiniu (G, K, Kv, P)
Obuoliai (augalinis) (O)>'< UZK-03 50.00 0 0.1 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.96 9.82 45.53 302
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makarony sriuba su darzovémis .
o . * ZIB-SR-4299 150.00 2.12 3.26 12.66 88
(tausojantis)(augalinis) (G, Mor, SA)
Viso grudo duona (G, Kv)>'< UZK_O4 20.00 1.44 0.5 9.3 47
Bulviy plokstainis su kiauliena (G, K, Kv, P
LoVaP ( M1 100.00 6.94 551  [28.01 189
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)>k PAD-12 20.00 0.48 6 0.62 58
Kefyras 2,5% rieb. (P)* GER-5 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Apkeptos morky lazdeles (augalinis) (Mor)* SAL-26 40.00 0.4 0.48 3.48 20
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0 0.1 4.95 21
IS viso:|14.78 18.35 63.92 480
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Blyneliai su bananais (G, K, Kv, P)* KR-26 100.00 6.6 7.74 39.53 254
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-2 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Naturalus jogurtas (P)* PAD-3 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0 0.1 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.63 8.66 47.94 300
IS viso (dienos davinio):|30.37 36.83 157.39 1083

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Br - Braskeés ir ju produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Kv - Kvieciai ir jy produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-09-01) 1-3 mety amziaus)

Direktoré, Rasa Vaisietiene

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
5 grady dribsniy kosé su sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-01 150.00 5.82 6.77 28.4 198
Grudéta varskeé, 7 % riebumo (P)* UZK-55 50.00 8 4.5 1.75 80
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-2 15.00 0.11 0.05 1.89 8
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 100.00 0 0.2 9.9 41
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS vis0:|13.93 11.52 41.94 327
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
?auur;:ﬁ::i )S::l;ar'szf:‘?e;ir?f (tausojantis) 1,5 sr-a18 150.00 2.77 267  [14.38 93
Viso grudo duona (G, Kv)* UZK 04 20.00 1.44 0.5 9.3 47
Troskintas kiaulienos maltinukas su
darzovémis ir ryziais (tausojantis) (K, Mor, |Kr-886 60.00 13.13 10.48 5.51 169
P, Pom)”<
Virti birds ryziai (tausojantis) GAR-9 60.00 1.9 0.09 16.52 74
Paprikos lazdelés (augalinis) (Pap)* SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Apkeptos morky lazdeles (augalinis) (Mor)* SAL-26 30.00 0.3 0.36 2.61 15
Pekino kopusty salotos su agurkais,
kukurdizais (augalinis) SAL-224 30.00 0.46 2.5 2.13 33
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2
IS viso:|20.42 16.76 52.79 444
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistiena ir sdriu (tausojantis) (
G, Kv, Mor, P, Pom, Vé)* KR-1151 120.00 12.67 9.92 26.93 248
Pomidoras (augalinis) (Pom)”< SAL-12 30.00 0.3 0.06 1.23
Agurkas marinuotas (augalinis) Sal-559 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Obuoliai (augalinis) (0)" UZK-03 50.00 0 0.1 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[13.21 10.14 33.8 279
IS viso (dienos davinio):[47.56 38.42 128.53 1050

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Br - Braskés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai,
Pap - Paprikos ir jy produktai, Kv - Kvieciai ir jy produktai, VS - Vistiena ir jos produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-09-01) 1-3 mety amziaus)

Direktoré, Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy koseé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS 06 120.00 4.22 4.5 26.94 165
Viso grudo batonas su sviestu ir fermentiniu | .
siriu (G, KP, P, PP)* UZK-45 48.00 6.62 8.18 14.77 159
Obuoliai (augalinis) (O)>'< UZK-03 50.00 0 0.1 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso0:|10.84 12.78 46.66 345
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopos .
(augalinis, tausojantis) (G, Mor, SA)* ZIB-SR-24 150.00 2.17 2.17 16.88 96
Viso grudo duona (G, Kv)>'< UZK_O4 20.00 1.44 0.5 9.3 47
TroSkinta vistien rzovemi
(t:jsoja:ti; (;:rfi?ias' eSA'Svg)* Kr-99 90.00 16.75  [9.85  [3.27 169
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-2 60.00 1.41 1.95 10.21 64
Apkeptos morky lazdelés (augalinis) (Mor)* SAL-26 30.00 0.3 0.36 2.61 15
Agurkas marinuotas (augalinis) Sal-559 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Kopusty salotos (augalinis) (Mor)>'< SAL-4 30.00 0.44 1.26 2.71 24
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.3 1
IS viso0:|22.77 16.16 45.97 420
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeciai (tausojantis) (G, K, Kv, P)* K-26 120.00 15.02 7.49 30.86 251
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)>k PAD-2 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Naturalus jogurtas (P)* PAD-3 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 70.00 0 0.14 6.93 29
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[16.05 8.45 41.25 305
IS viso (dienos davinio):|49.66 37.39 133.88 1071

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Br - Braskeés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pap - Paprikos ir jy produktai, PP -
Gali bati pieno produkty pédsaky, KP - Gali bati kiausiniy pédsaku, Kv - Kvieciai ir jy produktai, Vs - Vistiena ir jos produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-09-01) 1-3 mety amziaus)

Direktoré, Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Spelta kvieciy dribsniy kosé su sviestu .
. * KOS-08 150.00 5.98 3.7 29.41 175
(tausojantis) (G, Kv, P)
Trinta varskyté su trintomis uogomis (Br, P)
* U-548 70.00 7.18 4.11 6.21 91
Obuoliai (augalinis) (O)* UZK-03 100.00 0 0.2 9.9 41
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.16 8.01 45.52 307
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy trinta sriuba (tausojantis,
. * SR-034 150.00 3.25 2.83 13 90
augalinis) (Mor, SA)
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G, KP, .
* Uz-963 10.00 0.6 0.44 7.19 35
PP)
Garinti menkes kukuliai (tausojantis) (G, K,
Lk K-11 60.00 11.53 3.65 5.16 100
KP, Mor, PP, Z)
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) (G,
* GAR-8 60.00 2.65 0.3 18.9 89
Kv)
Konservuoti kukurazai (augalinis) UZK_09 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Konservuoti zirneliai (augalinis) Sal-5 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-3 30.00 0.5 1.54 3.01 28
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2
IS vis0:|20.9 9.01 58.96 401
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis
leniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) |, 150.00 5.4 423 [22.05 148
(G, P)
Karstas sumustinis su fermentiniu sariu .
L. * UZK-138 56.00 8.28 7.26 16.15 163
(tausojantis) (G, KP, P, Pom, PP)
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0 0.1 4.95 21
IS viso0:|13.68 11.59 43.15 332
IS viso (dienos davinio):|47.74 28.61 147.63 1039

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Br - Braskés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom -
Pomidorai ir jy produktai, PP - Gali bati pieno produkty pédsaky, KP - Gali bati kiausiniy pédsaky, Kv - Kvieciai ir jy produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-09-01) 1-3 mety amziaus)

Direktoré, Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su bananais ir sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-09 120.00 5.1 4.74 22.73 154
Viso grudo batonas su sviestu ir fermentiniu | .
siriu (G, KP, P, PP)* UZK-45 48.00 6.62 8.18 14.77 159
Obuoliai (augalinis) (O)* UZK-03 50.00 0 0.1 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.72 13.02 42.45 334
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sparaginiy pupeliy sriuba su darzovémis ir
ryziais (tausojantis) (augalinis) (Mor, Pom, |ZIB-SR-177 150.00 2.17 0.22 16.01 75
sA)"
Viso grudo duona (G, Kv)* UZK_04 20.00 1.44 0.5 9.3 47
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (G,
K, KP, PP, Vé)* K-15 60.00 11.69 6.58 5.3 127
Virti birGs ryziai (tausojantis) GAR-9 60.00 1.9 0.09 16.52 74
'(I'I\rdo;r)lptos darzoves (augalinis, tausojantis) GAR-5 30.00 0.49 0.61 118 12
Agurkas marinuotas (augalinis) Sal-559 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) (Mor)* SAL-7 30.00 0.36 2.45 2.9 35
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0 0.1 4.95 21
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.3 1
IS viso:[18.31 10.62 57.15 397
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistiena ir sdriu (tausojantis) (
G, Kv, Mor, P, Pom, Vé)* KR-1151 120.00 12.67 9.92 26.93 248
Konservuoti kukurizai (augalinis) UZK_09 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Paprikos lazdelés (augalinis) (Pap)* SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0 0.1 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[13.93 10.35 40.46 311
IS viso (dienos davinio):(43.96 33.99 140.06 1042

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, Pap - Paprikos ir jy produktai,
PP - Gali bati pieno produkty pédsaky, KP - Gali bati kiauSiniy pédsaky, Kv - Kviediai ir jy produktai, VS - Vistiena ir jos produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-09-01) 1-3 mety amziaus)

Direktoré, Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su sviestu ir cinamonu .
. * KOS 04 150.00 5.57 5.47 27.82 183
(tausojantis) (G, Kv, P)
Traputis ryziy UZK-20 10.00 0.7 0.1 7.8 35
Trinta varskyté su bananu (P)* U-54 50.00 5.2 2.94 6.75 74
Obuoliai (augalinis) (0)" UZK-03 50.00 0 0.1 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.47 8.61 47.32 313
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Raudonujy lesiy sriuba su darzovémis
o . * Sr-5 150.00 6.14 4.37 21.53 150
(tausojantis, augalinis) (Mor, Pom, SA)
Viso grudo duona (G, Kv)* UZK 04 20.00 1.44 0.5 9.3 47
Garintas kiaulienos ir jautienos maltinukas
intas Klaulienos Ir jadt b K-1048 60.00 1305 736 |4.72 137
(tausojantis) (G, K, KP, Mor, PP)
Virti grikiai (tausojantis, augalinis) GAR-68 60.00 4.21 0.67 13.03 75
Pjaustyta cukinija (augalinis) SAL-13 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Apkeptos morky lazdeles (augalinis) (Mor)* SAL-26 30.00 0.3 0.36 2.61 15
Gulzinés salotos su agurkais, pomidorais,
paprikomis ir porais (augalinis) (Pap, Pom) |Sal-51 30.00 0.39 1.35 1.18 18
B3
Vanduo su bragkémis (Br)" ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39 2
IS viso:|25.93 14.66 53.78 451
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés apkepas (tausojantis) (G, K, Kv, P)
* K-308 100.00 16.4 11.83 17.06 240
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)>'< PAD-2 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Naturalus jogurtas (P)>'< PAD-3 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 100.00 0 0.2 9.9 41
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[17.43 12.85 30.42 307
IS viso (dienos davinio):(54.83 36.12 131.52 1070

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Br - Braskés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai,
Pap - Paprikos ir jy produktai, PP - Gali bati pieno produkty pédsaky, KP - Gali bati kiauSiniy pédsakuy, Kv - Kvieciai ir jy produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-09-01) 1-3 mety amziaus)

Direktoré, Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)* K-101 80.00 8.33 10.1 3.45 138
Viso grudo duona su sviestu (G, Kv, P)* UzZK-3 28.00 1.82 3.11 11.65 82
Konservuoti zirneliai (augalinis) Sal-5 20.00 0.98 0.04 3.16 17
Naturalios obuoliy sultys (0)* GER-8 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso:|11.28 13.4 33.26 299
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis .
Peiiu ¢ A (tausojantis) 15 5 cp 204 150.00 3.49 206  |14.87 92
(augalinis) (Mor, SA)
Viso grudo duona (G, Kv)* UZK 04 20.00 1.44 0.5 9.3 47
Garintas kalakutienos kukulis (tausojantis
' . ukulis (tausojantis) (| )¢ 70.00 1541  [5.56  |4.15 128
G, K, KP, PP)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-2 60.00 1.41 1.95 10.21 64
Garintas ziedinis kopUstas (augalinis,
L. GAR-34 30.00 0.83 0.7 1.49 16
tausojantis)
Konservuoti kukurazai (augalinis) UZK_09 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Pekino kopusty salotos su agurkais,
o . SAL-224 30.00 0.46 2.5 2.13 33
kukuruzais (augalinis)
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.3 1
IS vis0:/23.93 13.46 49.05 413
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai (G, K, Kv, P)* Kar-88 100.00 7.7 8.27 44.21 282
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-2 15.00 0.11 0.05 1.89 8
Naturalus jogurtas (P)* PAD-3 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 100.00 0 0.2 9.9 41
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|8.47 9.09 56.71 343
IS viso (dienos davinio):|43.68 35.95 139.02 1054

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Br - Braskeés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, PP - Gali bGti pieno produkty
pédsaky, KP - Gali bati kiausiniy pédsaku, Kv - Kvieciai ir jy produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: (nuo 2025-09-01) 1-3 mety amziaus)

Direktoré, Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
o * KOS-05 150.00 6.25 6.05 33.48 213
(tausojantis) (G, P)
Gridéta varske, 7 % riebumo (P)* UZK-55 50.00 8 4.5 1.75 80
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-2 15.00 0.11 0.05 1.89 8
Vaisiai arba uogos (augalinis) UzZK-21 80.00 0 0.16 7.92 33
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|14.36 10.76 45.04 334
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su raugintais kopustais ir
darZzovémis (tausojantis, augalinis) (Mor, SR-55a 150.00 1.57 3.14 11.85 82
Pom, SA)*
Viso grudo duona (G, Kv)>'< UZK_O4 20.00 1.44 0.5 9.3 47
Maltas vistienos filé kukulis (tausojantis) (G,
% (tausojantis) (G \ 5y 60.00 16.45 412 [7.34 132
K, KP, PP, VS)
Bulviy - morky kosé su sviestu (tausojantis
1 - morkd (tausojantis) 1\ e 24 60.00 1.22 2.8 8.29 63
(Mor, P)
Pjaustyta cukinija (augalinis) SAL-13 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Garintos Sparaginés elés (augalinis,
Intos Sparagines pupeles (augalini SAL-17 30.00 0.66 0.4 251 16
tausojantis)
Rauginty kopusty salotos (augalinis) SAL-9 40.00 0.34 2.02 1.78 27
Vanduo su citrina ZIB-GER-03 150.00 0.02 0.01 0.3 1
IS vis0:|22.06 13.02 42.39 375
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés - bulviy kukulaiciai (tausojantis) (G,
* Kr-6 100.00 8.78 6.76 30.82 219
K, Kv, P)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-1 20.00 0.48 6 0.62 58
Obuoliai (augalinis) (O)* UZK-03 70.00 0 0.14 6.93 29
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso0:|9.26 12.9 38.37 307
IS viso (dienos davinio):|45.68 36.68 125.8 1016

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Br - Braskés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai,
PP - Gali bati pieno produkty pédsaky, KP - Gali bati kiausiniy pédsaky, Kv - Kvieciai ir jy produktai, VS - Vistiena ir jos produktai
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Direktoré, Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
5 grady dribsniy kosé su sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-01 150.00 5.82 6.77 28.4 198
Viso grido batonas su sviestu ir varskés N
siriu (G, KP, P, PP)* UZK-4 48.00 5.24 5.58 15.49 133
Obuoliai (augalinis) (O)* UZK-03 50.00 0 0.1 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.06 12.45 48.84 352
Pietus 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
augalinis) (Mor, SA)* Sr-6 150.00 2.06 2.89 12.93 86
Viso grudo duona (G, Kv)* UZK_O4 20.00 1.44 0.5 9.3 47
Zuvies apkepas su darzovémis (lydeka)
(tausojantis) (G, K, Kv, Mor, Pom)* Kr-55 70.00 11.87 5.21 6.16 119
Virti birls ryziai (tausojantis) GAR-9 60.00 1.9 0.09 16.52 74
Garintas brokolis (augalinis, tausojantis) GAR-3 30.00 0.76 0.43 0.27
Agurkas marinuotas (augalinis) Sal-559 30.00 0.24 0.06 0.69
Burokéliy salotos Zirneliais
(augalinis,tausojantis) SAL-2 30.00 0.65 1.84 3.18 32
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0 0.1 4.95 21
IS viso0:|18.95 11.13 54.36 393
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) (G,
Kv, P)* K-21 150.00 4.71 5.21 21.14 150
Sausainiai (G, K, P)* Uz-55 30.00 2.94 8.24 12.74 137
Vaisiai arba uogos (augalinis) UZK-21 50.00 0 0.1 4.95 21
IS viso:|7.65 13.55 38.83 308
IS viso (dienos davinio):(37.66 37.13 142.03 1053

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, PP - Gali buti pieno produkty
pédsaky, KP - Gali bati kiausiniy pédsaku, Kv - Kvieciai ir jy produktai
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