Dokumentas: 4-6 mety amziaus (nuo 2026-10-05)

Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté"

Vytauto g. 24A, Druskininkai

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-6

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 18:00 val.



Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-6 mety amziaus (nuo 2026-10-05))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
?/gt’a\zllr)lq kruopy koseé su sviestu (tausojantis) KO-17 150.00 6.95 6.05 33.48 213
;I:rinta varskyté su jogurtu ir uogomis (Br, P) Us-21 80.00 8.9 5 06 719 110
Traputis ryziy uz-17 10.00 0.7 0.1 7.8 35
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|15.85 11.21 48.47 358
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) (Mor, SA)* SR-36 150.00 1.62 2.17 12.37 75
Viso grudo duona (G, Kv)* Uz-34 20.00 1.35 0.85 7.23 42
L(iauliena su ryziais (tausojantis) (Mor, Pom) KR-20 160.00 23.06 10.75 255 291
Morky lazdelés (augalinis) (Mor)>k SAL-20 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Agurkas marinuotas (augalinis) Sal-559 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Kopusty salotos (augalinis) (Mor)* SAL-4 30.00 0.44 1.26 2.71 24
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 100.00 0 0.2 9.9 41
Vanduo su citrina ZIB-GER-1 150.00 0.02 0.01 0.3 1
IS viso:|27.03 15.36 61.31 492
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeéciai (tausojantis) (G, K, Kv, P)* K-39 140.00 17.53 8.74 36.01 293
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-04 20.00 0.48 6 0.62 58
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 60.00 0 0.12 5.94 25
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|18.01 14.86 42.57 376
IS viso dienos davinio :/60.89 41.43 152.35 1226

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Br - Braskés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, Kv - Kvieciai ir jy produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-6 mety amziaus (nuo 2026-10-05))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* K0S-10 150.00 9.74 6.65 27.21 208
Jogurtas (P)* UzZ-06 125.00 3.5 3.13 11.38 88
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-09 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Kakava su pienu be cukraus (P)* GER-12 150.00 2.97 2.31 4.58 51
IS viso:|16.36 12.15 45.69 358
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
:’Jg:ﬁ:it)smzi's:i::‘?e;:?f (tausojantis) e 15 150.00 2.77 267  [14.38 93
Viso grudo duona (G, Kv)* uUz-34 20.00 1.35 0.85 7.23 42
z\i:z‘;g!i'tgp(’:;‘)’ft'enos slauneliymesa ¢ 38 70.00 1852  [8.46 2.3 159
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 70.00 1.65 2.28 11.91 75
Paprikos lazdelés (augalinis) (Pap)* SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Garintas brokolis (augalinis, tausojantis) SAL-01 30.00 0.76 0.43 0.27 8
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) (Mor)>k SAL-7 30.00 0.36 2.45 2.9 35
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 100.00 0 0.2 9.9 41
Vanduo su bragkémis (Br)" ZIB-GER-7 150.00 0.04 0.02 0.39 2
IS viso:|25.84 17.51 51.26 466
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kefyriniai blyneliai (G, K, Kv, P)* K-05 120.00 8.48 11.62 52.98 350
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)”< PAD-09 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Nattralus jogurtas (P)* PAD-07 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.51 12.44 56.44 376
IS viso dienos davinio :|51.71 42.1 153.39 1199

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Br - Braskeés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, Pap - Paprikos ir jy produktai,
Kv - Kvieciai ir jy produktai, VS - Vistiena ir jos produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-6 mety amziaus (nuo 2026-10-05))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

1 Savaiteé, Trecdiadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
,(A(\;/:z;,r;lkq dribsniy kosé su sviestu (tausojantis) KO%-06 150.00 701 8.06 30.75 224
Trinta varskyté su bananu (P)* Uz-20 50.00 5.2 2.94 6.75 74
Traputis ryziy uz-17 10.00 0.7 0.1 7.8 35
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.91 11.1 45.3 333
Pietas 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
(E;ir;:;i':::)‘r('ﬁj::yﬁ?':Iit)ius‘)’ant's) SR-45 150.00 2.17 321  [16.01 102
Viso grudo duona (G, Kv)* Uz-34 25.00 1.69 1.07 9.04 53
z:ztz;u:tir:)a'tas kalakutienos kepsnys KR-49 80.00 1555  [537 |95 149
Virti grikiai (tausojantis, augalinis) GAR-12 80.00 5.62 0.9 17.37 100
Apkeptos morky lazdelés (augalinis) (Mor)* SAL-26 30.00 0.3 0.36 2.61 15
Cukinijy lazdelés (augalinis) SAL-13 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Pekino kopusty salotos su agurkais,
kukurizais (augalinis) SAL-224 30.00 0.46 2.5 2.13 33
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 100.00 0 0.2 9.9 41
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2
IS viso:|26.18 13.65 67.94 499
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su malta jautiena (tausojantis) (G,
Kv, Mor, Pom)* KR-30 140.00 14.43 8.53 36.95 282
Agurkas marinuotas (augalinis) Sal-559 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 100.00 0 0.2 9.9 41
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|14.75 8.81 47.77 329
IS viso dienos davinio :|/53.84 33.56 161.01 1161

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir ju produktai, Mor - Morkos ir jy
produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, Kv - Kvieciai ir jy produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-6 mety amziaus (nuo 2026-10-05))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
M kosé iestu ir ci .
anu KoSE sU SVIESEU 1T ihamon KO3-15 170.00 6.31 6.2 31.53 207
(tausojantis) (G, Kv, P)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-09 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Vi udo d iestu ir virtu kiausini .
iso grado ufna su sviestu ir virtu kiauSiniu UZ-38 50.00 4.52 5 66 938 107
(G, K, Kv, P)
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 80.00 0 0.16 7.92 33
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:/10.98 12.08 51.35 358
Pietas 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta molitgy sriuba (tausojantis, augalinis
o4 (tausoj 9alinis) \ep 4g 150.00 2.15 2.91 13.69 90
(Mor, SA)
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G, KP, PP | .
* jumi( U3-15 15.00 1.64 092  |[8.81 50
Kepta vistienos kratinélé (K, P, V§)>k KR-18 80.00 20.21 7.13 7.16 174
Virtos perlinés kruopos su morkomis ir
Iros pert UOPOS SUMOTKOMISIT —— _15AR-22 70.00 2.52 2.85 21.07 120
svogunais (tausojantis, augalinis) (G, Mor)
Agurkas marinuotas (augalinis) Sal-559 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Paprikos lazdelés (augalinis) (Pap)* SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
GUzinés salotos su agurkais, pomidorais,
. . . . x |Sal-51 30.00 0.39 1.35 1.18 18
paprikomis ir porais (augalinis) (Pap, Pom)
Vanduo su citrina ZIB-GER-1 150.00 0.02 0.01 0.3 1
IS viso:|27.56 15.38 54.88 468
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mieliniai blyneliai su varske (G, K, Kv, P)>k K-44 110.00 12.07 10.99 46.66 334
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-09 15.00 0.11 0.05 1.89 8
Natdralus jogurtas (P)>'< PAD-07 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Kmyny ir natdraliy obuoliy sulc¢iy gérimas (O)| _ .
wnynd 4 Hsuicd g (O)ler-14 120.00 0.09 008  [6.06 25
IS viso:|12.93 11.69 55.32 378
IS viso dienos davinio :(51.47 39.15 161.55 1204

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Br - Braskés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai,
Pap - Paprikos ir jy produktai, PP - Gali bGti pieno produkty pédsaky, KP - Gali bati kiauSiniy pédsakuy, Kv - Kvieciai ir jy produktai,

VS - Vistiena ir jos produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-6 mety amziaus (nuo 2026-10-05))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kukurtdzy kruopy kosé su sviest .
ukurtizy xruopy U sviestu KO$-13 180.00 3.49 4.92 30.64 181
(tausojantis) (P)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-09 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Viso grido batonas su sviestu ir varskeés .
1509 ) SViestiry UZ-32 55.00 7.18 6.79 14.6 148
sariu (G, KP, P, PP)
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.82 11.77 47.76 340
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su darzovémis (augalinis,
L * SR-29 150.00 1.75 2.55 12.97 82
tausojantis) (Mor, Pap, Pom, SA)
Viso grudo duona (G, Kv)* Uz-34 25.00 1.69 1.07 9.04 53
Garintas lydekos paplotélis (tausojantis) (G,
y pap (tausojantis) (G, 1, o 15 80.00 1612 |6.51 4.88 143
K, KP, Mor, PP)
Bulviy kosé su ziediniais kopustais
1 KOS€ SU 2K P GAR-05 80.00 2.16 3.11 9.59 75
(tausojantis) (P)
Paprikos lazdelés (augalinis) (Pap)>k SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Cukinijy lazdelés (augalinis) SAL-13 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Burokéliy salotos su pupelémis ir raugintu
. L SAL-1 30.00 1.09 2.12 4,19 40
agurku (augalinis,tausojantis)
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 100.00 0 0.2 9.9 41
Vanduo su dZiovintu vaisiumi ZIB-GER-6 150.00 0.15 0.02 3.95 17
IS viso:|23.71 15.76 57.52 467
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) (G, P
g " (tausojantis) ( K-27 150.00 4.71 5.21 21.14 150
Karstas sumustinis su virta desra,
fermentiniu suriu (tausojantis) (G, GA, KP, Uz-10 55.00 7.78 7.33 12.81 148
P, Pom, PP, SA)"
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 100.00 0 0.2 9.9 41
IS viso:|12.49 12.74 43.85 340
IS viso dienos davinio :(47.02 40.27 149.13 1147

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, Br - Braskés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy
produktai, Pap - Paprikos ir jy produktai, PP - Gali bGti pieno produkty pédsaky, KP - Gali bati kiauSiniy pédsaky, Kv - Kvieciai ir jy

produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-6 mety amziaus (nuo 2026-10-05))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
RyZiy koSé su sviestu (tausojantis) (P)* K0S-19 150.00 5.27 5.62 33.68 206
Viso griido duona su sviestu ir virtu kiausini N
190 grudo duona su sVIeSTU I VIFtL Kiausinit 1,5 3g 53.00 4.79 6 9.94 113
(G, K, Kv, P)
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 80.00 0 0.16 7.92 33
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.06 11.78 51.54 352
Pietas 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Raudonuyjy lesiy sriuba su darzovémis
S L * SR-34 150.00 6.14 4.37 21.53 150
(tausojantis, augalinis) (Mor, Pom, SA)
Viso grudo duona (G, Kv)* Uz-34 20.00 1.35 0.85 7.23 42
Troskinta visti darzovémi
roskinta vistiena su darzovemis - KR-63 80.00 1489 876  [|2.91 150
(tausojantis) (Mor, P, Pap, SA, VS)
Virti k i(t janti lini G,
i |*ma aronai (tausojantis) (augalinis) ( GAR-14 80.00 353 0.4 25 2 119
Kv)
Agurkas marinuotas (augalinis) Sal-559 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Apkeptos morky lazdelés (augalinis) (Mor)* SAL-26 30.00 0.3 0.36 2.61 15
Pekino kopusty salotos su agurkais,
o . SAL-224 30.00 0.46 2.5 2.13 33
kukurtzais (augalinis)
Vanduo su citrina ZIB-GER-1 150.00 0.02 0.01 0.3 1
IS vis0:|26.93 17.31 62.6 514
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kepti varskeéciai (G, K, Kv, P)>k K-07 120.00 18.88 14.44 24.14 302
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-09 15.00 0.11 0.05 1.89 8
Natdralus jogurtas (P)>'< PAD-07 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 100.00 0 0.2 9.9 41
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|19.65 15.26 36.64 363
IS viso dienos davinio :(56.64 44.35 150.78 1229

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Br - Braskés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, Pap - Paprikos ir jy produktai,
Kv - Kvieciai ir jy produktai, Vs - Vistiena ir jos produktai



Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-6 mety amziaus (nuo 2026-10-05))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Omletas su fermentiniu suriu (tausojantis
e iniu striu (tausojantis) (|, > 120.00 1488  [13.51  |4.82 200
K, P)
Viso grudo duona (G, Kv)* uzZ-34 20.00 1.35 0.85 7.23 42
Konservuoti kukurazai (augalinis) UZK_09 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Naturalios obuoliy sultys (O)* GER-8 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso:|17.54 14.75 35.85 346
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ragstyniy sriuba su darzovémis
L . * RS-39 150.00 1.38 2.05 10.4 66
(tausojantis)(augalinis) (Mor, SA)
Viso grudo duona (G, Kv)* Uz-34 20.00 1.35 0.85 7.23 42
Garintas kiaulienos ir jautienos maltinukas
intas Kiaulienos Ir jaut! e KR-07 80.00 17.68  [9.91 5.56 182
(tausojantis) (G, K, KP, Mor, PP)
Virtos perlinés kruopos su morkomis ir
Iros pert UOPOS SUMOTKOMISIT — _1GAR-22 80.00 2.88 3.25 24.08 137
svogunais (tausojantis, augalinis) (G, Mor)
Konservuoti zirneliai (augalinis) Sal-5 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Garintas ziedinis kopustas (augalinis,
Intas Ziedinis kopustas (augalini SAL-02 30.00 0.83 0.7 1.49 16
tausojantis)
Pekino kopusty salotos su paprikomis,
. . L. * SAL-227 30.00 0.37 2.5 1.46 30
pomidorais (augalinis) (Pap, Pom)
Vanduo su citrina ZIB-GER-1 150.00 0.02 0.01 0.3 1
IS viso:|25.98 19.33 55.26 499
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Makaronai su varske (tausojantis) (G, Kv, P)
* K-17 160.00 12.97 11.86 41.18 323
Agurkas marinuotas (augalinis) Sal-559 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 100.00 0 0.2 9.9 41
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.21 12.12 51.77 369
IS viso dienos davinio :(56.73 46.2 142.88 1214

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, Pap - Paprikos ir jy produktai,
PP - Gali bdti pieno produkty pédsaky, KP - Gali bati kiausiniy pédsaky, Kv - Kvieciai ir jy produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-6 mety amziaus (nuo 2026-10-05))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
5 grudy dribsniy kosé su sviestu (tausojantis y
gruci dribsni u sviestu (tausojantis) |, oe o, 150.00 5.82 677  [28.4 198
(G, P)
Viso grudo batonas su sviestu ir fermentini .
10 9T e et M luz31 45.00 7.17 8 11.27 146
slriu (G, KP, P, PP)
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 60.00 0 0.12 5.94 25
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.99 14.89 45.61 368
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su raugintais kopustais ir
darZzovémis (tausojantis, augalinis) (Mor, SR-14 150.00 1.57 3.14 11.85 82
Pom, SA)*
Viso grudo duona (G, Kv)>'< Uz-34 25.00 1.69 1.07 9.04 53
Kalakutiena su ryziais (tausojantis) (Mor,
* KR-15 160.00 20.73 8.03 19.93 235
Pom)
Agurkas marinuotas (augalinis) Sal-559 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Paprikos lazdelés (augalinis) (Pap)>k SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Kopusty salotos (augalinis) (Mor)* SAL-4 30.00 0.44 1.26 2.71 24
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 100.00 0 0.2 9.9 41
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2
IS viso:|25.09 13.92 56.46 451
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, Kv, P)>k K-33 120.00 19.68 14.2 20.47 288
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-09 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Natdralus jogurtas (P)>'< PAD-07 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 100.00 0 0.2 9.9 41
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|20.71 15.22 33.83 355
IS viso dienos davinio :(58.79 44.03 135.9 1175

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Br - Braskés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, Pap - Paprikos ir jy produktai,
PP - Gali bati pieno produkty pédsaky, KP - Gali bati kiausiniy pédsaky, Kv - Kvieciai ir jy produktai




Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-6 mety amziaus (nuo 2026-10-05))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
?/gt’a\zllr)lq kruopy koseé su sviestu (tausojantis) KO-17 150.00 6.95 6.05 33.48 213
;I:rinta varskyté su jogurtu ir uogomis (Br, P) Us-21 70.00 778 4.43 6.29 96
Traputis ryziy uz-17 10.00 0.7 0.1 7.8 35
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 60.00 0 0.12 5.94 25
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|14.73 10.7 53.51 369
Pietas 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
(Z;L”g':lf;i';‘)bfh:;‘r?asj‘;lem's (tausojantis) —gp 55 150.00 5.35 337 [19.81 131
Viso grudo duona (G, Kv)* Uz-34 20.00 1.35 0.85 7.23 42
E:t"::'s\\;:)tlenos kukulis (tausojantis) (G, Kyl o 19 80.00 15.87  [8.87  [6.33 169
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-20 80.00 1.68 3.39 15.16 98
Cukinijy lazdelés (augalinis) SAL-13 30.00 0.36 0.03 1.02
Garintas brokolis (augalinis, tausojantis) SAL-01 30.00 0.76 0.43 0.27
Guzinés salotos su agurkais, pomidorais,
paprikomis ir porais (augalinis) (Pap, Pom)" Sal-51 30.00 0.39 1.35 1.18 18
Vanduo su citrina ZIB-GER-1 150.00 0.02 0.01 0.3 1
IS viso:|25.78 18.3 51.3 473
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Xﬁ;;::&;i?mal su Jautiena K-41 120.00 9.91 623  [36.18 240
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-03 25.00 0.6 7.5 0.78 73
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 100.00 0 0.2 9.9 41
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.51 13.93 46.86 355
IS viso dienos davinio :|51.02 42.93 151.67 1197

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Br - Braskés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, Pap - Paprikos ir jy produktai,
PP - Gali bati pieno produkty pédsaky, KP - Gali bati kiauSiniy pédsaky, Kv - Kviediai ir jy produktai, Vs - Vistiena ir jos produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-6 mety amziaus (nuo 2026-10-05))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Spelta kvieciy dribsniy kosé su sviest y
petta kviecil dribsniy £ose su sviestu K03-25 180.00 7.18 444  |35.29 210
(tausojantis) (G, Kv, P)
Vi ido d iestu ir desra (G, GA, | .
iso grido duona su*swes uir desra ( UZ-37 48.00 3.01 755 9.92 120
KP, Kv, P, PP, SA)
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 60.00 0 0.12 5.94 25
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.09 12.11 50.45 355
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkineé sriuba su perlinémis kruopos
. o * SR-01 150.00 2.17 2.17 16.88 96
(augalinis, tausojantis) (G, Mor, SA)
Viso grudo duona (G, Kv)* Uz-34 20.00 1.35 0.85 7.23 42
Orkaitéje kepta laSisos filé (tausojantis) (i)>k KR-58 70.00 16.81 14.24 0.76 198
Perlinis kuskusas (tausojantis, augalinis) GAR-08 80.00 4.16 1.29 24.74 127
Morky lazdelés (augalinis) (Mor)>'< SAL-20 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Agurkas marinuotas (augalinis) Sal-559 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-3 30.00 0.5 1.54 3.01 28
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2
IS viso:|25.56 20.22 56.28 509
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Konvekcinéje krosnyje keptos bulviy skiltelés
vexeine) yje keptos bulvid sk K-10 160.00 3.95 6.85  [34.95 217
(tausojantis)
Pomidory padazas (Pom)" PAD-08 20.00 0.24 0 5.6 23
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 60.00 0 0.12 5.94 25
Kefyras 2,5% rieb. (P)>'< GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:(9.29 10.72 53.84 349
IS viso dienos davinio :(45.94 43.05 160.57 1213

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, PP - Gali bGti pieno
produkty pédsaky, KP - Gali bati kiauSiniy pédsaky, Kv - Kviediai ir jy produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-6 mety amziaus (nuo 2026-10-05))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
,(A(\;/:z;,r;lkq dribsniy kosé su sviestu (tausojantis) KO%-06 150.00 701 8.06 30.75 224
Trinta varskyté su trintomis uogomis (Br, P)* Uz-22 50.00 5.13 2.94 4.44 65
Traputis ryziy uz-17 10.00 0.7 0.1 7.8 35
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 50.00 0 0.1 4.95 21
IS viso:|12.84 11.2 47.94 344
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pomidoriné sriuba su darzovémis (augalinis,
tausojantis) (Mor, Pap, Pom, SA)* SR-29 150.00 1.75 2.55 12.97 82
Viso grudo duona (G, Kv)* uz-34 25.00 1.69 1.07 9.04 53
:;;OLJS:;Tatf\tYSI?t(I ;n:rfi?izg:’esr:"své)* KR-63 80.00 1489 [876  [|2.91 150
Virti birQs ryziai (tausojantis) GAR-09 80.00 2.53 0.12 22.03 99
Paprikos lazdelés (augalinis) (Pap)* SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
gaur;r;;:z;:)aragmes pupelés (augalinis, SAL-17 30.00 0.66 04 551 16
Kopusty salotos (augalinis) (Mor)>'< SAL-4 30.00 0.44 1.26 2.71 24
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 70.00 0 0.14 6.93 29
Vanduo su citrina ZIB-GER-1 150.00 0.02 0.01 0.3 1
IS viso:|22.37 14.46 61.38 465
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai (G, K, Kv, P)* K-20 120.00 8.09 9.13 46.63 301
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)>'< PAD-09 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Nattralus jogurtas (P)* PAD-07 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 60.00 0 0.12 5.94 25
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.12 10.07 56.03 351
IS viso dienos davinio :|44.33 35.73 165.35 1160

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Br - Braskeés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, Pap - Paprikos ir jy produktai,
Kv - Kviediai ir jy produktai, VS - Vistiena ir jos produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-6 mety amziaus (nuo 2026-10-05))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
x:g:lolj(:sgss)u(;""eKit'u;r)f'namonu KO5-15 150.00 5.57 547  [27.82 183
Z;Sr?ug(gfji’(s?:"n;:‘f sviestuirvarskes 5 3, 50.00 6.53 618  [13.27 135
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 100.00 0 0.2 9.9 41
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.1 11.85 50.99 359
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makarony sriuba su darzovémis
(tausojantis)(augalinis) (G, Kv, Mor, SA)* SR-25 150.00 2.12 3.26 12.66 88
Viso grudo duona (G, Kv)* Uz-34 20.00 1.35 0.85 7.23 42
Bulviy plokstainis su kiauliena (G, K, Kv, P)ﬂ< KR-02 120.00 8.33 6.61 33.61 227
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-03 20.00 0.48 6 0.62 58
Morky lazdelés (augalinis) (Mor)>'< SAL-20 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 50.00 0 0.1 4.95 21
Kefyras 2,5% rieb. (P)* GER-11 120.00 4.08 3 5.88 67
IS viso:|16.66 19.88 67.56 516
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
E?r;:nlfvl'q:)rlas su kiauliena (tausojantis). ( K24 80.00 9.47 13.45 3231 -88
Agurkas marinuotas (augalinis) Sal-559 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 100.00 0 0.2 9.9 41
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.71 13.71 42.9 334
IS viso dienos davinio :(38.47 45.44 161.45 1209

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, PP - Gali blti pieno produkty pédsaky, KP - Gali biti kiauSiniy pédsaky, Kv - Kviediai ir jy

produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-6 mety amziaus (nuo 2026-10-05))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS-10 160.00 10.39 7.09 29.02 221
Traputis ryZziy uz-17 10.00 0.7 0.1 7.8 35
Jogurtas (P)* UzZ-06 125.00 3.5 3.13 11.38 88
Trinty uogy uzpilas (augalinis) (Br)* PAD-09 20.00 0.15 0.06 2.52 11
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|14.74 10.38 50.72 355
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
e v gom, s” | fsoo0 s pes fue
Viso grudo duona (G, Kv)>k UzZ-34 25.00 1.69 1.07 9.04 53
Natdraliai kepta vistienos Slauneliy mésa
(tausojantis) (Vé)* KR-38 80.00 21.16 9.67 2.63 182
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Agurkas marinuotas (augalinis) Sal-559 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Saaurslr;;:z;;t)edmls kopustas (augalinis, SAL-02 30.00 0.83 0.7 1.49 16
S;Jrza'?se(s‘azag':ltiﬁs‘;’u(:g;;ka's' paprikomisir o 5, 30.00 0.36 129|101 17
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 100.00 0 0.2 9.9 41
Vanduo su citrina ZIB-GER-1 150.00 0.02 0.01 0.3 1
IS viso:|27.63 18.45 50.47 478
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeéciai (tausojantis) (G, K, Kv, P)* K-39 140.00 17.53 8.74 36.01 293
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-03 20.00 0.48 6 0.62 58
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 50.00 0 0.1 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|18.01 14.84 41.58 372
IS viso dienos davinio :/60.38 43.67 142.77 1206

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Br - Braskeés ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai, Pap - Paprikos ir jy produktai,
Kv - Kvieciai ir jy produktai, Vs - Vistiena ir jos produktai
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Druskininky lopselis - darzelis ,,Zibuté" (Dokumentas: 4-6 mety amziaus (nuo 2026-10-05))

Direktoré, Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Omletas (tausojantis) (K, P)>‘< KR-57 120.00 12.46 13.68 5.14 194
Viso grudo duona (G, Kv)”< UzZ-34 40.00 2.7 1.7 14.46 84
Konservuoti zirneliai (augalinis) Sal-5 40.00 1.96 0.08 6.32 34
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 80.00 0 0.16 7.92 33
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|17.12 15.62 33.84 344
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
;);(r)z:v;:}rkmta sriuba (tausojantis, augalinis) SR-18 150.00 72 578 12.08 84
Viso grudo duona (G, Kv)”< UzZ-34 20.00 1.35 0.85 7.23 42
Natdraliai kepta kalakutienos Slauneliy mésa
(tausojantis) KR-37 70.00 20.15 5.3 2.3 138
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-20 80.00 1.68 3.39 15.16 98
Cukinijy lazdelés (augalinis) SAL-13 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Konservuoti kukurtzai (augalinis) UZK_09 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Rauginty kopusty salotos (augalinis) SAL-9 30.00 0.25 1.51 1.34 20
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 70.00 0 0.14 6.93 29
Vanduo su citrina ZIB-GER-1 150.00 0.02 0.01 0.3 1
IS viso:|27.4 14.19 52.96 449
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
I(Vzk'a(:’o'n:)l*su fermentiniu suriu (tausojantis) K15 160.00 1219 9.46 42.88 305
Konservuoti kukurazai (augalinis) UZK_09 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 60.00 0 0.12 5.94 25
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.06 9.76 55.42 362
IS viso dienos davinio :|57.58 39.57 142.22 1155

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Kv - Kvieciai ir jy produktai
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Direktoré, Rasa Vaisietiene

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
5 grudy dribsniy kosé iestu (tausojanti y
gru 3 ribsniy kosé su sviestu (tausojantis) KO%-02 150.00 582 6.77 28.4 198
(G, P)
Vi (do bat iestu ir f tini .
159 grudo batonas Sf sviestu ir fermentiniu UZ-31 45.00 717 8 11.27 146
slriu (G, KP, P, PP)
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 50.00 0 0.1 4.95 21
Zoleliy arbata be cukraus ZIB-GER-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.99 14.87 44.62 364
Pietus 11:30 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis)
. * SR-32 150.00 4.21 3.06 16.94 112
(augalinis) (Mor, SA)
Viso grudo duona (G, Kv)* Uz-34 20.00 1.35 0.85 7.23 42
Kepta menkés filé (tausojantis) (K, P, 2)* KR-16 80.00 14.59 5.28 13.24 159
Perlinis kuskusas (tausojantis, augalinis) GAR-08 80.00 4.16 1.29 24.74 127
Paprikos lazdelés (augalinis) (Pap)* SAL-11 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Garintas brokolis (augalinis, tausojantis) SAL-01 30.00 0.76 0.43 0.27 8
Burokéliy salotos Zirneliais
o . SAL-2 40.00 0.87 2.45 4.24 42
(augalinis,tausojantis)
Vaisiai arba uogos (augalinis) uz-23 60.00 0 0.12 5.94 25
Vanduo su apelsinu ZIB-GER-5 150.00 0.03 0.01 0.36 2
IS viso:|26.36 13.64 74.94 528
Vakariené 15:00 - 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtos desrelés (tausojantis) (P, PP)>'< K-40 60.00 7.8 10.8 0.3 130
Virti grikiai (tausojantis, augalinis) GAR-12 80.00 5.62 0.9 17.37 100
Pomidory padazas (Pom)>'< PAD-08 20.00 0.24 0 5.6 23
Morky lazdelés (augalinis) (Mor)* SAL-20 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Nattralios obuoliy sultys (0)* GER-8 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso:|14.11 11.91 40.88 327
IS viso dienos davinio :|53.46 40.42 160.44 1219

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, O - Obuoliai ir jy produktai, Mor - Morkos ir jy produktai, Pom - Pomidorai ir jy produktai,
Pap - Paprikos ir jy produktai, PP - Gali bati pieno produkty pédsaku, KP - Gali biti kiausSiniy pédsaky, Kv - Kvieciai ir jy produktai
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